
1

 

������ 
������ 
2017-18

��
��

 �
� 

���े
�

�
��

 



2



3

संस्थापक कथा एक संदेश  5

निददेशक कथा संदेश   6

2017-18 की महत्वपूर्ण घटिथाएं 7

रथाष्ट्रीय सर्देक्षर ररपोट्ण 2018 8

आप अकेले िहीं हैं 1 2

अर्सथाद के खिलथाफ एकजुट   1 6

ग्थाम्रीर मथािससक स्थास्थ्य कथाय्णक्रम  1 8

निसजटल म्रीनियथा  24

म्रीनियथा की पहंच 26

ऑनिट ररपोट्ण   28

ट्रस््री कथा बोि्ण    30

प्रमुि घटिथाएं  32

िोिरों की सूच्री  34

विषयसचूी



4

ममट््री को आकथार देिे की गमिमर्सि लंबे 
समय से रचिथात्मकिथा, स्िंत्रिथा और अंिह्रीि 
संभथार्िथाओ ंसे जुडथा हआ ह।ै कुम्थार के चथाक 
को कुम्थार की मदद करिे र्थाले यन्त्र के रूप में 
देिथा जथािथा ह ै- एक ऐसथा यन्त्र जो मर्चथारों की 
िोज और शोिि यथा परररथामों की आकृमि को 
अपिे मि-मुिथामबक बदलिे में मदद करिथा ह।ै

पपछले एक सथाल में द खलर् लर् लथाफ 
फथाउंिेशि (ट्री एल एल एल एफ) को कई 
लोगों के ज्रीर्ि को प्रभथामर्ि करिे और सुिथारिे 
कथा मौकथा ममलथा ह।ै कुम्थार के चथाक की 
भूममकथा निभथािे हए, ट्री एल एल एल एफ िे 
भथारि में मथािससक स्थास्थ्य से जुडे संर्थाद के 
सुिथार में मदद की ह।ै संगठि की मथािससक 

स्थास्थ्य से जुडे कलंक को सम्ोसिि करिे 

और समथाज को संर्ेदिश्रील बिथािे में सपक्रय 

भथाग्रीदथार्री िे ि्रीि सथाल की छोट्री स्री अर्सि में 

औसि दजदे कथा परररथाम पदयथा ह।ै अभ्री रथास्था 

बहि लम्था ह ैऔर ट्री एल एल एल एफ कथा 

मथािससक ब्रीमथाररयों से जूझ रह ेलोगों के ज्रीर्ि 

को आकथार देिथा कथायम ह।ै ट्री एल एल एल 

एफ को जो समर्णि ममलथा ह ैर्ह हमथार ेसफर 

के खलए महत्वपूर्ण ह।ै आगे के पन्े ट्री एल एल 

एल एफ की पपछले र्र्ण की गमिमर्सियों और 

भमर्ष्य की योजिथाओ ंकी झलक पेश करिे हैं।
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संस्थापक कथा 
एक संदेश
पपछले सथाल के दौरथाि मथािससक ब्रीमथाररयों 
के उत्तरज्रीमर्यों, उिके पप्रयजिों और बडे 
पैमथािे पर समथाज के खलए द खलर् लर् लथाफ 
फथाउंिेशि (ट्री एल एल एल एफ) िे जो 
कथाम नकयथा है, उसकथा महत्व और अर्ण मुझ 
िक कई शसतिशथाल्री और प्रेरक िर्रीकों से             
बथार-बथार पहंचथा है।

उदथाहरर के खलए मैंिे दथार्रगेर,े किथा्णटक 
के ग्थाम्रीर मथािससक स्थास्थ्य कथाय्णक्रम के 
उत्तरज्रीमर्यों और उिके पररर्थारजिों पर हए 
इसके प्रभथार् कथा प्रत्यक्ष अिुभर् नकयथा है।

मैंिे ढेरों लोगों से भर्री जगहों, बेहद व्यस् 
व्यर्सथासयक असिकथाररयों और िेिथाओ ं
से भर ेहैदरथाबथाद में हए िथासकॉम सशिर 
सम्ेलि और पदल््री में हए मर्श्व आसरथिक 
मंच - भथारि्रीय आसरथिक सशिर सम्ेलि 
में, सजसमें हमिे भथाग खलयथा रथा, इि                                    
भथार्िथाओ ंको महसूस नकयथा है।

मैंिे इसे देश भर के उत्तरज्रीमर्यों की आर्थाज़ में 
गंूजिे हए सुिथा है, जो िुल कर बथाि करिे और 
मदद लेिे की पहम्ि जुटथािे के बथाद हम िक 
यथा हमथार ेसहयोमगयों िक पहंचे हैं।

ट्री एल एल एल एफ के सभ्री लोगों सपहि 
मैं िहे पदल से आभथार्री, मर्िम्र और िन्य 
महसूस करि्री हं नक आपकी मदद से हम उि 

कई लोगों िक पहंच सके हैं सजन्ें मथािससक 
ब्रीमथार्री के खिलथाफ अपि्री एकथाकी और 
मुश्किल लडथाई के दौरथाि देिभथाल और 
समर्णि की ज़रूरि महसूस हई है।

ट्री एल एल एल एफ िे कई पहलें की हैं 
और उिमें से कोई भ्री आपके अमर्श्वसि्रीय 
समर्णि के मबिथा मुमनकि िहीं र्री। हम पर 
मर्श्वथास करिे के खलए मेरथा हथापदथिक िन्यर्थाद 
क्ोंनक हम समथाज में मथािससक स्थास्थ्य के 
र्र्णि को आकथार देिे के खलए और ज़रूरिमंद 
लोगों के ज्रीर्ि को रोडथा आसथाि बिथािे                   
के खलए कथाम करिे हैं।

ट्री एल एल एल एफ अपिे चौरे सथाल में 
प्रर्ेश कर रहथा है। ऐसे में मैं मथािससक स्थास्थ्य 
के प्रमि अपि्री प्रमिबद्धिथा को दोहरथािथा 
चथाहंग्री। हम औसि दजदे के परररथामों और 
अपिे आस-पथास के लोगों के ज्रीर्ि में 
सकथारथात्मक बदलथार् लथािे के खलए पूर्री िरह 
से कें परिि रहेंगे।

हम सहयोगथात्मक रूप से कथाम करिथा जथार्री 
रििथा चथाहिे हैं िथानक हम सभ्री एकजुट होकर  
ज्री सकें , प्थार कर सकें  और हंस सकें ।

दीिपका पादकुोण
संसरथापक 
ट्री एल एल एल एफ
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पपछलथा सथाल द खलर् लर् लथाफ फथाउंिेशि (ट्री 
एल एल एल एफ) के हम सभ्री लोगों के खलए 
व्यस् और कथाफी समृद्ध समय रहथा ह।ै

मुझे गर््ण ह ैनक हमिे ि केर्ल अपिे पहले के 
कथाय्णक्रमों की गमि को बिथाए रिथा ह,ै बल्कि 
िई पहलों की भ्री शुरुआि की ह ैसजन्ोंिे 
पयथा्णप्त प्रभथार् िथाले हैं। 

हमथारथा सू्लों के खलए प्रमुि कथाय्णक्रम 'आप 
अकेले िहीं हैं' कथा उदे्श्य ििथार्, सचंिथा और 
अर्सथाद पर नकशोरों को सशखक्षि करिथा ह।ै 
यह कथाय्णक्रम लगथािथार आगे बढ़िथा रहथा ह।ै 
इस कथाय्णक्रम की शुरुआि से लेकर अब िक 
हमें 8 शहरों में 60,000 से असिक छथात्रों और 
10,000 सशक्षकों िक संचय्री रूप से पहंचिे 
कथा अर्सर ममलथा ह।ै र्ि्णमथाि में यह कथाय्णक्रम 
पथांच भथारथाओ ंमें मर्िररि नकयथा जथािथा ह।ै 
भथारि में मथािससक ब्रीमथार्री और नकशोरों में 
आत्महत्यथा की ििरिथाक दरों को देििे हए, 
हमथारथा मथाििथा   ह ैनक यह पहल छथात्रों के खलए 
एक महत्वपूर्ण समर्णि के रूप में कथाम कर 
सकि्री ह।ै र्ि्णमथाि में आगथाम्री सथाल में इसकी 
पहंच बढ़थािे की प्रपक्रयथा जथार्री हैं।

पपछले सथाल की एक और आश्चय्णजिक 
सफलिथा रह्री ह ैग्थाम्रीर मथािससक स्थास्थ्य 
कथाय्णक्रम सजसकथा हम किथा्णटक के दथार्रगेर े
में समर्णि करिे हैं। दो सथाल पहले िक यह 
कथाय्णक्रम दो िथालुकों िक पहंच चुकथा रथा और 
इसके अंिग्णि कर्रीब 200 रोमगयों कथा इलथाज 
नकयथा गयथा रथा। आज यह कथाय्णक्रम कथाफी 
आगे बढ़ चुकथा ह ैऔर अब इसकी पहंच चथार 
िथालुकों िक हो गई ह ैऔर इसके अंिग्णि 
800 रोमगयों कथा इलथाज नकयथा जथा रहथा ह।ै 

ग्थाम्रीर मथािससक स्थास्थ्य में संसथाििों की 
ज़बरदस् कम्री ह।ै सह्री भथाग्रीदथारों के सथार 
ममलकर हम इस क्षेत्र में हमथार ेप्रयथासों को 
कें परिि करिे के खलए कथाफी उत्ुक हैं।

हमथारथा मथाििथा ह ैनक ट्री एल एल एल एफ 
िे इस सथाल मथािससक स्थास्थ्य अिुसंिथाि में 
भ्री महत्वपूर्ण योगदथाि पदयथा ह।ै हमिे एक 
व्यथापक शोि अध्ययि कथा िेिृत्व नकयथा ह ै
सजससे ट्री एल एल एल एफ 2018 रथाष्ट्रीय 
सर्देक्षर ररपोट्ण: "भथारि कथा मथािससक स्थास्थ्य 
के प्रमि क्था िज़ररयथा ह"ै कथा निमथा्णर हआ। 
इस ररपोट्ण के प्रमुि निष्कर्ण उि ररि्रीमियों 
की ओर संकेि करिे हैं सजन्ें ट्री एल एल एल 
एफ के सथार-सथार पथाररल्स्मिकी िंत्र के दसूर े
पहििथारकों को भमर्ष्य में अपिथािे की ज़रूरि 
ह।ै ररपोट्ण कथा पूरथा मर्र्रर आिे र्थाले पन्ों में 
पदयथा गयथा ह।ै 

इसके अलथार्था सरकथार और व्यथापथार में निर्णय 
लेिे र्थाले लोगों में मथािससक स्थास्थ्य के प्रमि 
मथािससकिथा में एक क्रममक लेनकि महत्वपूर्ण 
बदलथार् आिथा कथाफी िुश्री की बथाि ह।ै इस 
संदभ्ण में आज हमथारथा समथाज सजि मथािससक 
स्थास्थ्य सम्न्धिि चुिौमियों कथा सथामिथा कर 
रहथा ह,ै उिके बथार ेमें हमथार्री संस्थापक द्रीपपकथा 
पथादकुोर को अपिे मर्चथारों को सथाझथा करिे 
के खलए दो प्रमुि आयोजिों में आमंपत्रि 
नकयथा गयथा रथा: िई पदल््री में मर्श्व आसरथिक 
मंच कथा भथारि्रीय आसरथिक सशिर सम्ेलि और 
हदैरथाबथाद में िथासकॉम िेिृत्व सशिर सम्ेलि। 
ये आयोजि मर्चथारों के आदथाि-प्रदथाि के खलए 
एक महत्वपूर्ण मंच सथामबि हए और मथािससक 
स्थास्थ्य के क्षेत्र में ट्री एल एल एल एफ के 

उद्भर् को एक महत्वपूर्ण आर्थाज़ के रूप में 

रिेथांनकि नकयथा। 

पपछले 12 मह्रीिों को जब में प्रीछे मुड के 

देिि्री हं, िो यह स्पष्ट होिथा ह ैनक इस 

िरह की व्यथापक गमिमर्सियों को करिे की 

हमथार्री महत्वथाकथांक्षथा ि केर्ल हमथार ेउदे्श्य 

में हमथार ेमज़बूि मर्श्वथास से उपज्री ह,ै बल्कि 

इसकथा कथारर र्ह समर्णि भ्री ह ैजो हमें हमथार े

भथाग्रीदथारों, दथािथाओ,ं समर्णकों, कई उत्तरज्रीमर्यों 

और उिके देिभथालकिथा्णओ ंसे बड्री नकस्मि से 

ममलथा ह।ै 

हमथारथा मथाििथा   ह ैनक मथािससक स्थास्थ्य 

पर उपयुति बथािच्रीि को प्रेररि करिे और 

ज़रुरिमंदो की मदद करिे के हमथार ेलक्ष्य िे 

ट्री एल एल एल एफ के लोगों सपहि कई 

लोगों के ज्रीर्ि को गहर ेऔर शसतिशथाल्री 

िर्रीके से आकथार पदयथा ह।ै

हम इस लक्ष्य में आपके समर्णि के खलए 

आभथार्री हैं और यह्री आशथा करिे हैं नक आपकथा 

हम पर निरिंर मर्श्वथास बिथा रह।े

अनीषा पादकुोण
निददेशक

निर्देशक का
संरे्श 

ट्री एल एल एल एफ
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7 अपरलै, 2017
द्रीपपकथा िे निमहथांस में 
किथा्णटक सरकथार द्थारथा 
आयोसजि एक कथाय्णक्रम 
में मर्श्व स्थास्थ्य पदर्स 
पर भथारर पदयथा

5 अकटूबर, 2017
द्रीपपकथा िे मर्श्व 
आसरथिक सशिर 
सम्ेलि 2017 में 
भथारर पदयथा

30 जून, 2017
बोरि की बैठक 10 अकटूबर, 2017

बोरि की बैठक

10 अकटूबर, 2017
मर्श्व मथािससक 
स्थास्थ्य पदर्स मिथािे 
के खलए ट्री एल 
एल एल एफ की 
ट्रीम िे दथार्रगेर ेमें 
आयोसजि ग्थाम्रीर 
सथामुदथासयक मथािससक 
स्थास्थ्य कथाय्णक्रम कथा 
दौरथा नकयथा

12 ददसंबर, 2017
बोरि की बैठक

17 फ़रवरी, 2018  
बोरि की बैठक

21 फ़रवरी, 2018  
िथासकॉम भथारि िेिृत्व 
मंच में द्रीपपकथा िे र्ैश्श्वक 
िौर पर एक प्रभथार्शथाल्री 
व्यसति के रूप में     
भथारर पदयथा

मार्च, 2018
िॉ मुरल्री दोरथाईस्थाम्री ट्रन्स्यों 
के बोि्ण में शथाममल हए

23 मार्च, 2018
ट्री एल एल एल एफ की 
2018 रथाष्ट्रीय सर्देक्षर 
ररपोट्ण जथार्री की गई

2017-18 
की महत्वपूर्ण घटनाएं
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समथाज में गहरथाई िक आरोपपि हो चुके मुद्ों को सम्ोसिि 
करिथा एक अनियखन्त्रि प्रपक्रयथा िहीं हो सकि्री ह।ै नकस्री भ्री 
सथार्णक पररर्ि्णि की शुरुआि करिे के खलए मौजूदथा मुद्ों को 
गहरथाई से समझिे की ज़रूरि होि्री ह।ै 

2018 में ट्री एल एल एल एफ िे 'भथारि कथा मथािससक स्थास्य 
के प्रमि क्था िज़ररयथा ह'ै िथामक एक रथाष्ट्रीय सर्देक्षर िैयथार 
नकयथा। इसकथा उदे्श्य आठ भथारि्रीय शहरों में मथािससक स्थास्थ्य 
के बथार ेमें सथार््णजनिक िथाररथाओ ंकथा अिुमथाि लगथािथा ह।ै 3,556 
व्यसतियों िे कलंक को कम करिे, ममरकों को िोडिे और 
मथािससक स्थास्थ्य के मुद्ों पर समथाज के सभ्री र्गगों में असिक 
जथागरूकिथा पैदथा करिे में ट्री एल एल एल एफ जैसे संगठिों के 
महत्व पर ज़ोर पदयथा ह।ै 

स्थास्थ्य और पररर्थार कल्थार मर्भथाग के अमिररति ससचर् 
(स्थास्थ्य), श््री संज्रीर् कुमथार िे ट्री एल एल एल एफ की 
संस्थापक, द्रीपपकथा पथादकुोर के सथार ममलकर ररपोट्ण जथार्री की 
ह।ै इिके सथार ट्री एल एल एल एफ के ट्रन्स्यों के बोि्ण की 
अध्यक्ष, एिथा चैंि्री  और ट्री एल एल एल एफ के ट्रस््री, िॉ श्यथाम 
भट, एमि्री भ्री इस कथाय्णक्रम में शथाममल हए रे। यह कथाय्णक्रम 
पदल््री में आयोसजि नकयथा गयथा रथा।

सर्वेक्षण के कुछ 
प्रमखु निष्कर्षों 
में निम्नलिखखत   
शाममि हैं:
मानसिक बीमारी के प्रति 
रवैय्े के आधार पर लोगों 
के िीन व्ापक खंड बनिे हैं:

47% ये लोग मथािससक ब्रीमथार्री 
से प्रीनडि लोगों के प्रमि 

आलोचिथात्मक हैं। इस िंि में र्े लोग शथाममल हैं जो 
मथािससक ब्रीमथाररयों और इससे सम्न्धिि लक्षरों 
के प्रमि कथाफी सचेि हैं, लेनकि मथािससक ब्रीमथार्री से 
प्रीनडि लोगों के प्रमि कुछ हद् िक कलंक की भथार्िथा 
भ्री प्रदसशथिि करिे हैं। जबनक इस िंि के लोग

27% ये र्े लोग हैं जो 
मथािससक ब्रीमथार्री 

से प्रीनडि लोगों कथा समर्णि करिे हैं। ये 
मथािससक ब्रीमथार्री से प्रीनडि लोगों के सथार 
भेदभथार् िहीं करिे और इिकथा यह मथाििथा 
ह ैनक कोई भ्री मथािससक ब्रीमथार्री से प्रीनडि 
हो सकिथा ह।ै

राष्ट्रीय 
सर्वेक्षण ररपोर्ट 
2018
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26% इस समूह में ऐसे लोग शथाममल हैं जो 
मथािससक ब्रीमथाररयों  से प्रीनडि लोगों 

से िरिे हैं। इस िंि में शथाममल लोग 'मथािससक ब्रीमथार्री से 
प्रीनडि व्यसति के सथार एक ह्री पडोस में रहिे और उिसे 
बथािच्रीि करिे से िरिे हैं।'

27%

47%

26%
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उत्तरदाताओ ंमें से,

47% लोगों िे मथािससक ब्रीमथार्री 
से प्रीनडि लोगों के खलए 

'मंद' शब्द कथा उपयोग नकयथा
60%लोगों कथा मथाििथा ह ै

नक मथािससक ब्रीमथार्री 
'आत्म-अिुशथासि और इच्थाशसति की कम्री' 
के कथारर होि्री है

92% उत्तरदथािथाओ ंकथा 
मथाििथा ह ैनक मथािससक 

ब्रीमथार्री र्थाले लोगों को एक मर्शेरज्ञ िॉक्टर              
को पदिथािथा चथापहए

75%उत्तरदथािथाओ ंकथा 
यह भ्री मथाििथा ह ै

नक मथािससक ब्रीमथार्री कथा इलथाज दर्था 
और परथामश्ण से नकयथा जथा सकिथा हहैै

60% लोगों कथा मथाििथा ह ैनक 
मथािससक ब्रीमथार्री र्थाले 

लोगों कथा 'अपिथा एक समूह होिथा चथापहए 
सजससे र्े स्स् लोगों को दमूरि ि कर सके'

68% लोग यह मथाििे हैं 
नक मथािससक ब्रीमथार्री 

र्थाले लोगों को 'कोई सजम्ेदथार्री िहीं                    
द्री जथाि्री चथापहए'

ररपोट्ण के मर्मोचि के बथाद एक पैिल चचथा्ण हई। यह चचथा्ण डॉ श्ाम भट, एमि्री द्थारथा संचथाखलि की गई 
और इसमें पैिखलस् - एना रैंडी  (ट्री एल एल एल एफ), डॉ सौदमत्र पाथर े(सेंटर फॉर मेंटल हले्थ लॉ 
एंि पॉखलस्री, इंनियि लॉ सोसथाइट्री, पुरे) और ससद्ाथ्च स्वरूप (मबल एंि मेखलंिथा गेटस फथाउंिेशि) िे 
भथाग खलयथा रथा। प्रमिभथामगयों िे ररपोट्ण के निष्कर्ण के बथार ेमें बथािच्रीि की।

ये निष्कर्ण आिे र्थाले सथालों में फथाउंिेशि की गमिमर्सियों के पदशथानिददेशि में महत्वपूर्ण सथामबि होंगे।
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परपंरथागि और ऐमिहथाससक रूप से भथारि एक सथामूपहक समथाज रहथा ह ैजो 
अब ि्रीर-ेि्रीर ेव्यसतिर्थाद की ओर बढ़ रहथा ह।ै ररपोट्ण में प्रस्ुि आंकडों में 

यह संक्रमर स्पष्ट ह।ै बडे शहरों में हम व्यसतिर्थाद की ओर बहि असिक 
बढ़ रह ेहैं। ऐसथा संभर्िः सूचिथा िक पहंच की मथात्रथा में र्ृखद्ध और 

ज्रीमर्ि रहिे की ज़रूरि के कथारर ह।ै हथालथांनक कथािपुर और पटिथा 
जैसे छोट ेशहर अपि्री सथामूपहक जडों को बिथाए रिें हए हैं और 
एक व्यसतिर्थाद्री समथाज की ओर ि्रीम्री गमि से बढ़ रह ेहैं। कलंक 

घटथािे और जथागरूकिथा बढ़थािे - इि दोिों बथािों पर ध्यथाि कें परिि करिथा महत्वपूर्ण 
ह।ै हमथार्री व्यसतिगि ज्रीर्ि शैल्री में सथामूपहक प्ररथाओ ंको शथाममल करके हम 
एक समथार्ेश्री समथाज कथा निमथा्णर करिे के खलए बथािच्रीि को आकथार दे सकिे 
हैं सजससे (I) मथािससक ब्रीमथार्री र्थाले लोगों कथा समर्णि नकयथा जथा सके और (II) 
मथािससक स्थास्थ्य सचंिथाओ ंके प्रमि भथारि की जथागरूकिथा बढ़थाई जथा सके।

एना रैंडी  

अध्यक्ष - ट्रस्टियों का बोर्ड 

टी एि एि एि एफ

पदलल्री में रथारटर्रीय सरर्ेकरर िरपोरट 2018 कथा िर्मोचि
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आप अकेले नहीं हैं
नकशोर मािससक स्ास्थ्य जागरूकता काय्डक्रम
नकस्री भ्री ब्रीमथार्री के लक्षरों की पहचथाि और 
निदथाि सजिि्री जल््री हो जथाए, उििथा ह्री बेहिर 
ह।ै यह मर्शेर रूप से मथािससक स्थास्थ्य के 
मथामले में उपयुति ह ै- नकस्री भ्री समय मदद 
मथांगिथा जल््री िहीं ह।ै ‘आप अकेले िहीं हैं’ - 
सू्लों के खलए एक प्रमुि मथािससक स्थास्थ्य 
जथागरूकिथा कथाय्णक्रम ह ैसजसकी ठ्रीक इस्री 
उदे्श्य के खलए पहल की गई र्री। यह मर्शेर 
रूप से छथात्रों और सशक्षकों को मथािससक 
स्थास्थ्य के मुद्ों के बथार ेमें असिक जथागरूक 
बिथािे के खलए िैयथार नकयथा गयथा ह।ै सथार ह्री 
यह लोगों को इसके लक्षरों को बेहिर ढंग 
से समझिे के खलए भ्री लैस करिथा ह।ै इसे 
संर्थादथात्मक और सूचिथात्मक सत्रों के मथाध्यम 
से मर्िररि नकयथा जथािथा ह ैऔर इसकी देश भर 
के सू्लों में एक प्रभथार्शथाल्री पहंच ह।ै

यह कथाय्णक्रम मर्शेरज्ञों के मथाग्णदश्णि से क्ूरटे 
नकयथा गयथा ह ैऔर यह मथािससक स्थास्थ्य से 
सम्न्धिि बथािच्रीि को प्रोत्थापहि करिे की 
कोसशश करिथा ह।ै इसमें जो मर्रय शथाममल हैं, 
र्े हैं - मथािससक स्थास्थ्य और उसके महत्व की 
बुनियथाद्री समझ, अर्सथाद, ििथार् और सचंिथा 
के संकेि और लक्षर और व्यथार्सथासयक मदद 
पथािे के खलए छथात्र संसथािि।

र्ि्णमथाि में यह कथाय्णक्रम पदल््री, मुंबई, 
बैंगलोर, बडौदथा, भथार्िगर, चेन्ई, कोच्रीि 
और कोयम्टूर में कथायथा्णन्वयि भथाग्रीदथारों 
द्थारथा मर्िररि नकयथा जथा रहथा ह।ै अंग्ेज्री, 
पहंद्री, गुजरथाि्री, िममल और मलयथालम              
मर्िरर की भथारथाएं हैं।

“िन्यर्थाद! आपके सभ्री प्रयथासों के खलए। 
यह एक उत्ृष्ट और समृद्ध सत्र रथा। 

छथात्रों के सथार कैसे कथाम नकयथा जथाए, 
इस मर्रय पर कुछ और सत्रों में भथाग लेिे के 
खलए मैं ित्पर हं।“

एक शिक्षक सजन्होंने मुंबई में हमार ेसू्ल 
सत्र में भाग ललया था
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आप अकेले नहीं हैं
नकशोर मािससक स्ास्थ्य जागरूकता काय्डक्रम साराशं

सजि छथात्रों िक पहंच 
पथाए हैं, उिकी संख्था

34,023 34,292

सजि सशक्षकों िक पहंच 
पथाए हैं, उिकी संख्था

6,480
5,372

सजि सू्लों िक पहंच 
पथाए हैं, उिकी संख्था

276

151

2016-17 2017-18

पहचं
2018-19 में हमार े 
ननम्नललखखि लक्ष्य हैं:

छात्रहों में लरीलेपन को सशति करिथा 
और सशक्षकों को उबरिे के िर्रीकों, स्यं 
सहथायिथा और समर्णि प्ररथाखलयों के महत्व                
पर सशखक्षि करिथा   

नई जगहहों में मर्स्थार करिथा और ज्थादथा से 
ज्थादथा लोगों िक पहंचिथा 

काय्चक्रम का ज्ादा से ज्थादथा  मथािृभथारथाओ ंमें 
अिुर्थाद करिथा

काय्चक्रम के ववतरण की गुणवत्ता और 
स्थिरता सुननशचित करिे के खलए कथायथा्णन्वयि 
भथाग्रीदथार संगठिों के खलए एक पदर्स्रीय 
प्रसशक्षर कथा आयोजि करिथा

अदभभावकहों के खलए एक मथािससक स्थास्थ्य 
जथागरूकिथा कथाय्णक्रम संचथाखलि करिथा

“जब हम अर्सथापदि महससू करें, िब हमें 
अपिे दोस्ों और पररर्थार के सथार अपि्री 
भथार्िथाओ ंको सथाझथा करिथा चथापहए क्ोंनक 

इसस ेहमथारथा ििथार् कम हो जथािथा ह।ै“

एक छात्र सजसने मुंबई में हमार ेसू्ल सत्र में भाग 
ललया था

हाइलाइट 2017-18

आंिररक कथाय्णक्रम ऑनिट 
िे मर्िरर की जनटलिथाओ ं
को समझिे और आगथाम्री 
सथाल के खलए योजिथा बिथािे        
में मदद की

मलयथालम में 
कथाय्णक्रम के मर्िरर 
की शुरुआि हई 

कथाय्णक्रम कथा सू्लों के 
अलथार्था, आफ्टर-केयर 
होम और अिथारथालयों में 
भ्री मर्िरर नकयथा गयथा 
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जेम सू्ल

अमर ज्ोमि इंग्लिश सू्ल

स्कू ल 
कार्यक्रम

सेंट जोसेफ इंनियि प्रथाइमर्री सू्ल
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भर्न्स आदश्ण मर्द्था मंपदर

सरकथार्री सू्ल - छोटथानिकथारथा सरकथार्री सू्ल - अल्ेप््री

सरकथार्री सू्ल - छोटथानिकथारथा
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अिसाद के 
िखलाफ एकजटु
मथािससक स्थास्थ्य समस्थाओ ंको सम्ोसिि करिे के खलए देश में 
मिोसचनकत्कों की भथार्री कम्री ह।ै यह कम्री मथािससक स्थास्थ्य सम्धि्री 
समस्थाओ ंकी पहचथाि और निदथाि की ल्स्मि की एक उदथास्रीि िस््रीर पेश 
करि्री ह।ै हथालथांनक ज्थादथािर मथामलों में अर्सथाद और सचंिथा के शथार्रीररक 
लक्षर सबसे पहले सथामिे आिे हैं, सह्री समर्णि के सथार सथामथान्य सचनकत्क 
(ज्रीप्री) मथािससक स्थास्थ्य समस्थाओ ंकी शुरुआि्री चरर में ह्री पहचथाि 
कर के प्रभथार््री रूप से रक्षथा की पहल्री रिेथा बि सकिे हैं। इससे ज्रीप्री कथा 
अंिनिथि पहि मथािससक स्थास्थ्य ल्स्मियों को पहचथाििे के खलए अच््री िरह से 
सुसग्जिि होिथा अनिर्थाय्ण हो जथािथा ह।ै

‘अर्सथाद के खिलथाफ एकजुट’ की सथामथान्य सचनकत्कों को सक्षम बिथािे के 
खलए शुरुआि की गई र्री सजससे सहथायक, समग् निदथाि की संस्ृमि कथा 
मर्कथास हो सके।

अिलोकन
1,700

464

सजि िॉक्टरों िक पहंच पथाए हैं,                
उिकी संख्था 

2016

2017

पररयोजना के आधार 

मथािससक स्थास्थ्य से प्रीनडि लोगों कथा 
संर्ेदिश्रील रूप से समर्णि करिे के खलए 
सथामथान्य सचनकत्कों को पयथा्णप्त जथािकथार्री 
प्रदथाि करिथा 

आर्श्यक जथािकथार्री से पररपूर्ण संसथािि 
पुश्स्कथाएं िैयथार और मर्िररि करिथा सजससे 
सचनकत्कों की क्षमिथाओ ंको और समर्णि 
ममल सके

सचनकत््रीय समुदथाय के प्रमुि पहििथारकों 
को मथािससक स्थास्थ्य के महत्व के बथार ेमें 
संर्ेदिश्रील बिथािे के खलए सत्र आयोसजि करिथा 
सजससे र्े भमर्ष्य में रोमगयों कथा इलथाज करिे 
समय उिके मथािससक स्थास्थ्य कथा ध्यथाि रि सकें
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काय्चक्रम की रुनौवतयां
‘अर्सथाद के खिलथाफ एकजुट’ को समुदथाय मथािससक 
स्थास्थ्य समस्थाओ ंको बडे पैमथािे पर सम्ोसिि करिे के 
खलए महत्वपूर्ण मथाििथा ह।ै हथालथांनक इसके कथायथा्णन्वयि 
के दौरथाि कई चुिौमियों कथा सथामिथा करिथा पडथा ह।ै एक 
गैर-लथाभकथार्री फथाउंिेशि के खलए सचनकत्था समुदथाय िक 
पहंचिथा मुश्किल ह।ै सचनकत्था समुदथाय में असिकथांश के 
खलए और िथासकर सथामथान्य सचनकत्कों के खलए समय एक 
स्रीममि संसथािि ह।ै उिके खलए दैनिक रोमगयों को देििथा, 
अन्य पेशेर्र कि्णव्यों को संभथालिथा और सथार-सथार ‘अर्सथाद 
के खिलथाफ एकजुट’ जैसे ि्रीसर ेपक्ष की पहल में भथाग लेिे 
के ब्रीच संिुलि बिथाए रििथा मुश्किल ह।ै हथालथांनक इि 

बथािथाओ ंिे हमथार ेकथाय्णक्रम की गमि को ि्रीमथा कर पदयथा ह,ै 
फथाउंिेशि इि चुिौमियों के समथािथाि लगथािथार ढंूढ रहथा ह।ै

एएफप्रीआई, बैंगलोर द्थारथा आयोसजि िॉक्टरों के एक कथाय्णक्रम में िॉ श्यथाम भट

2018-19 में हमार ेननम्नललखित लक्ष्य हैं:

सरनकत्ीय समुदथाय िक पहंचिे और उिके समर्णि को 

सूच्रीबद्ध करिे के खलए िए िर्रीके िोजिथा

सामान्य सचनकत्कों के खलए कथाय्णक्रम में सहभथामगिथा 

सुलभ बिथािे के खलए एक प्रमथाखरि ऑिलथाइि प्रसशक्षर 

कोस्ण को क्ूरटे करिथा
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ग्रामीण मरानसिक 
स्रास्थ्य करार्यक्रम
कर्नाटक र्ज्य सरक्र के जिल् म्रजसक स््स्थ्य क्रनाक्रम की 
शुरुआत दरूदर्ि के क्ेत्रों में रह रह ेलोगरों के ललए म्रजसक स््स्थ्य 
देखभ्ल सुलभ बर्रे के ललए की गई थी। ह्ल्ंकक दो मुख्य चुरौततररों 
रे इस क्रनाक्रम को अभभप्ेत लोगरों तक पहंच्र् बेहद मुश्किल बर् 
भदर् ह:ै

• म्रजसक स््स्थ्य के ब्र ेमें उक्त समुद्ररों में ि्गरूकत् की कमी

• करम्न स्म्जिक-आजथथिक स्थितत के क्रण उपच्र ढंूढरे में ब्ध्   

इर समस््ओ ंक् मुक्बल् कररे के ललए टी एल एल एल एफ रे 

तिकल्ंग लोगरों के संगठर (एपीडी) के स्थ भ्गीद्री कर के 
कर्नाटक के द्िणगेर ेमें ग््मीण म्रजसक स््स्थ्य क्रनाक्रम 

की शुरुआत की।

रह ग््मीण और शहरी बस्ी में रहरे ि्ले 16 से 45 स्ल 
की उम्र के बीच के लोगरों को ललक्त करत् ह।ै

साराशं
परियोजना के आधाि

मथािससक स्थास्थ्य समस्थाओ ंके 
प्रमि सथामथासजक स््रीकृमि बिथािथा

आर्श्यकिथािुसथार पररर्हि 
सहथायिथा प्रदथाि करके 
प्रीएचस्री की पहंच बढ़थािथा

प्रीिब्लूि्री असिनियम, 1995 के 
अिुसथार यह सुनिश्श्चि करिथा नक 
सजलथा स्थास्थ्य कें रिों में दर्था मुफ्त 
में प्रदथाि की जथाए 

समुदथायों के सथार उिके असिकथारों 
के खलए बथािच्रीि करिथा

संसथािि कममथियों में ज्ञथाि की 
कममयों को पहचथाििथा और 
क्षमिथा निमथा्णर गमिमर्सियों की    
शुरुआि करिथा 

प्रमथाखरि मिोसचनकत्कों के 
प्रथारममक स्थास्थ्य कें रिों (प्रीएचस्री) 
के दौरों कथा समन्वय करिथा

मर्शेरज्ञों से संपक्ण  करिे और 
उपचथार िोजिे की स्ेच्था मि 
में बैठथािथा
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काय्यक्रम चक्र

1 हररहर, जगलुरु, हरपिहल््री और दथार्रगेर ेमें मथािससक ब्रीमथाररयों  
से प्रीनडि लोगों (प्रीिब्ूएमआई) की पहचथाि करके, उन्ें उपचथार के 

खलए सम्न्धिि अस्पिथालों और पुिर्था्णस कें रिों के बथार ेमें जथािकथार्री द्री  

2 प्रीिब्ूएमआई सजलथा मथािससक स्थास्थ्य कममथियों, निमहथांस और 
स्थाि्रीय मिोसचनकत्कों से मिोरोग सम्धि्री इलथाज प्रथाप्त करिे हैं। 

इि स्थाि्रीय मिोसचनकत्कों को उिके पडोस्री इलथाके में मिोरोग उपचथार 
प्रदथाि करिे के खलए सूच्रीबद्ध नकयथा गयथा ह।ै

3प्रीिब्ूएमआई के देिभथाल प्रथाप्त करिे के खलए मर्त्त्रीय बोझ और 
यथात्रथा के समय को कम करिथा

हस्तक्पे के के्त्र

पहचथाि करिथा अिुर्िती समर्णि

पहंच क्षमिथा 
निमथा्णर

िेटर्क्ण  बिथािथा और 
सहयोग

व्यथार्सथासयक 
पुिर्था्णस

सजि रोमगयों िक पहंच पथाए हैं, उिकी 
संख्था

866

पहचथािे गए िए मर्रीजों की संख्था 161

अिुर्िती रोग्री 700

पररयोजना की पहंच

देिभथाल करिे र्थालों की बैठकें 28

आर्थास्रीय सशमर्र   7

पहििथारक प्रसशक्षर 
(1,049 प्रमिभथाग्री)

14

एक्सपोज़र दौर े
(399 प्रमिभथाग्री) 2

क्मिा ननमा्यण और जागरूकिा पहल

काय्यक्रम के प्रतिभागगयों द्ारा हस्ताक्ररि ज्ापन सजला आयुक्त, 
लोकायुक्त, पंचायि काय्यकारी असधकारी और डीडीडब्लूओ असधकारी 
को ननम्लिखखि अनुरोधों के ललए भेजा गया है:

a) आिथार योजिथाओ ंमें प्रीिब्ूएमआई कथा प्रथारममकिथाकरर

b) प्रीिब्ूएमआई के खलए सरकथार के बजट में 5% कथा आर्ंटिI

c) अन्य सरकथार्री योजिथाओ ंमें प्रीिब्ूएमआई की मथान्यिथा

2018-19 में हमारा लक्ष्य ह:ै
• कथाय्णक्रम को कम से कम दो और िथालुकों िक पहंचथािथा 
• लगभग 1,000 रोमगयों को प्रभथामर्ि करिथा
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केस स्टडी 1  
ग्रीिथा (35, िथाम बदलथा हआ ह)ै एक गृपहर्री ह ैजो र्ि्णमथाि 
में अपिे पमि से अलग रहि्री ह।ै जब उसकी मथािससक 
ब्रीमथार्री के लक्षर सथामिे आिे लगें िो उसके पमि िे उसे 
अपिे मथां और भथाई के पथास र्थापस जथािे के खलए मजबूर 
नकयथा। उसके पररर्थार को पहले ऐस्री नकस्री मथािससक 
ब्रीमथार्री के बथार ेमें पिथा िहीं रथा।

घर र्थापस लौटिे पर ग्रीिथा के पररर्थार िे देिथा नक र्ह 
अज्रीबोगर्रीब व्यर्हथार करि्री र्री। र्ह अक्सर अकेले बैठ्री 
रहि्री, मबिथा कुछ िथाये यथा मबिथा पहले-िुले। उसिे जल् ह्री 
नकस्री से भ्री बथािच्रीि करि्री बंद कर द्री। यह कुछ सथालों 
िक जथार्री रहथा। इस बथाि से अिजथाि नक ग्रीिथा की मदद कैसे 
की जथाए, उसके पररर्थार को असहथाय महसूस होिे लगथा और 
उसकी देिभथाल करिथा एक बोझ की िरह प्रि्रीि होिे लगथा।

एक पदि एक अन्य रोग्री के अपभभथार्क, जो नक समुदथाय के 
ह्री सदस् रे, उन्ें ग्रीिथा और उिके िुद के बच्े के लक्षरों 
में समथाििथा िज़र आई। उिकी ससफथाररश पर एप्रीि्री के क्षेत्र 
कम्णचथार्री ग्रीिथा से ममलिे गए और उसे िुरिं हररहर िथालुक 
अस्पिथाल में भिती नकयथा। एक सचनकत्कीय निदथाि से पिथा 
चलथा नक ग्रीिथा पपछले ि्रीि सथालों से मिोमर्कथार से प्रीनडि 
र्री। उसकथा िुरिं उपचथार शुरू नकयथा गयथा।

आज ग्रीिथा कथाफी बेहिर ह।ै र्ह कथाफी सथामथासजक हो गई 

ह ैऔर ि केर्ल घर पर अपि्री सजम्ेदथाररयों को संभथालिे 

लग्री ह,ै बल्कि अन्य समुदथाय के सदस्ों के सथार बथािच्रीि 

करिे लग्री ह ैऔर सथामुदथासयक गमिमर्सियों में भ्री शथाममल 

होिे लग्री ह।ै उसके संचथार कौशल में र्ृखद्ध हई ह;ै उसके 

पररर्थार िे बिथायथा नक उसकी यह िई-िई स्िंत्रिथा िे उिके 

बोझ को कुछ कम कर पदयथा ह।ै

ग्रीिथा और उसकथा पररर्थार अब नियममि रूप से हररहर 

िथालुक अस्पिथाल में अपि्री नििथा्णररि, नि:शुकि दर्थाओ ंको 

लेिे के खलए 7 नकम्री की यथात्रथा करिे हैं। इसके अमिररति 

र्े ग्रीिथा की मथािससक ब्रीमथार्री के प्रमि िई जथागरूकिथा और 

उसकी उपचथार प्रपक्रयथा कथा समर्णि करिे के सथार, मथाससक 

सशमर्रों, मथािथा-पपिथा की बैठकों और आर्थास्रीय सशमर्रों में 

भथाग लेिे हैं।

काय्चक्रम ने रामा की ननम्नललखित तरीकहों से मदद की:
60% समर्णि 
के सथार उसे एक 
मर्कलथांगिथा आईि्री                 
कथाि्ण प्रदथाि करिथा

हररहर िथालुक 
अस्पिथाल में मुफ्त 
इलथाज की सुमर्िथा

उसे और उसके पररर्थार 
को मिोसथामथासजक सशक्षथा 
प्रदथाि करिथा



21

केस स्टडी 2
रथामथा (54, िथाम बदलथा गयथा ह)ै शथाद्रीशुदथा ह ैऔर उसके 
चथार बच्े हैं। र्ह पहले एक नकसथाि हआ करिथा रथा, अब 
र्ह पपछले सथाि सथालों से मथािससक रूप से अल्स्र ह।ै रथामथा 
की मथािससक समस्थाएं उसके उम्र लेिे के बथाद सथामिे आई, 
लेनकि ये समस्थाएं बहि जल््री बढ़ि्री गई। शुरू में र्ह 
पहले अपि्री पत््री पर शक करिथा रथा और ि्रीर-ेि्रीर ेर्ो दसूर े
लोगों पर भ्री शक करिे लग गयथा। र्ह अपिे आस-पथास के 
नकस्री भ्री व्यसति पर भरोसथा िहीं कर पथा रहथा रथा।

शुरुआि में उसे सोिे में कठठिथाई महसूस होि्री र्री। समय 
के सथार र्ह िुद से बथािें करिे लगथा। रथामथा के लक्षर बढ़िे 
चले गए। उसिे अपि्री व्यसतिगि स्च्िथा को िजरअंदथाज 
करिथा शुरू कर पदयथा और अपिे आसपथास के लोगों के सथार 
बहि जल््री उलझ जथायथा करिथा रथा। र्ह अपि्री पत््री के 
सथार भ्री बुरथा बिथा्णर् करिे लग गयथा। उसे ममट््री िथािे हए 
पकडथा गयथा। उसके लक्षर उसके शर्रीर पर चकत्तों के रूप में 
उभरिे लगे। इि चकत्तों कथा इलथाज करिे के खलए उसे सजलथा 
अस्पिथाल ले जथायथा गयथा। सचनकत्क िे उसके व्यर्हथार को 
एक मथािससक ब्रीमथार्री के लक्षरों के रूप में पहचथािथा और 
उसे मिोसचनकत्क के पथास भेजथा।

एक निदथाि से पिथा चलथा नक रथामथा गंभ्रीर सथाइकोससस से 
प्रीनडि ह।ै उसिे िुद को उपचथार के खलए प्रमिबद्ध नकयथा 
और समय-समय पर अपि्री दर्थाएं लेिथा रहथा। लेनकि पथांच 

सथाल बथाद रथामथा र्थापस ब्रीमथार हो गयथा। मथािससक ब्रीमथार्री 
की महगं्री दर्थाओ ंके कथारर रथामथा िे मजबूरि यह निष्कर्ण 
निकथालथा नक अब उसे दर्थाओ ंकी ज़रूरि िहीं र्री। इससे 
उसकी ब्रीमथार्री से उबरिे की प्रपक्रयथा अचथािक ठप हो गई। 
यह कहिे की जरूरि िहीं ह ैनक इससे उसके लक्षर बढ़िे 
चले गए और र्ह पफर से पहले जैसे अल्स्र व्यर्हथार 
करिे लग गयथा। ऐसथा िब िक चलिथा रहथा जब िक नक 
ग्थाम्रीर मथािससक स्थास्थ्य कथाय्णक्रम (आरएमएचप्री) िे         
हस्क्षेप िहीं नकयथा।

2015 में रथामथा की पत््री और बच्ों िे एप्रीि्री कम्णचथाररयों 
द्थारथा आयोसजि जथागरूकिथा अपभयथाि के दौरथाि हो रह ेएक 
उपचथार सशमर्र के बथार ेमें सुिथा। िब उसे पुिर्था्णस के खलए 
निकटिम प्रथारममक स्थास्थ्य कें रि ले जथायथा गयथा।

आज रथामथा िे अपिे सथाइकोनटक लक्षरों पर बेहिर नियंत्रर 
हथाससल कर खलयथा ह।ै उसके समुदथाय िे उसकी ल्स्मि 
को पहचथाि खलयथा ह ैऔर उसे स््रीकथार कर रह ेहैं; उसिे 
कुछ सथामुदथासयक गमिमर्सियों में भथाग लेिथा भ्री शुरू कर 
पदयथा ह।ै प्रथारममक स्थास्थ्य कें रि जथािे से उसके पररर्थार 
कथा आसरथिक बोझ भ्री कथाफी कम हो गयथा ह।ै र्ह अब                     
ठ्रीक होिे की रथाह पर ह।ै

काय्चक्रम ने गीता की ननम्नललखित तरीकहों से मदद की:

उसकी ज़रूरिों के 
मर्श्ेरर को पूरथा करिथा

उसे मिोसचनकत्क के 
पथास भेजिथा और यह 
सुनिश्श्चि करिथा नक उसे 
मुफ्त में दर्था ममले

उसके हथाल कथा पिथा लगथािे 
नियममि रूप से उसके घर जथािथा

मथािससक स्थास्थ्य और सरकथार्री 
योजिथाओ ंपर पररर्थार के 
सदस्ों को उन्ुि करिथा

उसे पेंशि योजिथाओ ंऔर 
स्थार्लंबि स्थास्थ्य ब्रीमथा 
कथाि्ण के खलए आर्ेदि करिे               
में मदद करिथा

उसे 75% समर्णि के सथार 
मर्कलथांगिथा आईि्री कथाि्ण          
प्रदथाि करिथा



22

एक कहानी देखभालकरा्ण की जबुानी
मेरथा भथाई, एक ब्रीए ग्ैजुएट, पपछले 12 सथालों से एक 
मथािससक ब्रीमथार्री से प्रीनडि ह।ै अपिे कॉलेज के पदिों के 
दौरथाि उसमें कुछ व्यर्हथार सम्धि्री समस्थाएं िज़र आि्री 
र्री। मेर ेपपिथा से जो बि सकथा, उन्ोंिे र्ह सब नकयथा। उसे 
कई अस्पिथालों और मंपदरों में ले गए। बहि सथारथा पैसथा 
िच्ण करिे के बथार्जूद उन्ें र्ह मदद िहीं ममल्री सजसकी 
उन्ें ज़रूरि र्री। हमथार ेपपिथा इस र्जह से कथाफी ििथार् में 
रे और उिकथा नििि हो गयथा। हम असहथाय और गर्रीब रे 
और यह िहीं जथाििे रे नक उसकी ल्स्मि के खलए सह्री 
मदद कैसे प्रथाप्त की जथाए। 10 सथाल से मेरथा भथाई गथांर् की 
सडकों पर घूम रहथा रथा, कभ्री िुद से बथािें करिथा िो कभ्री 
दसूरों पर सचल्थािथा। उसे अपि्री व्यसतिगि स्च्िथा कथा                 
भ्री ख्थाल िहीं रहथा।

दो सथाल पहले एप्रीि्री ट्रीम के कम्णचथार्री हमथार ेघर आए 
और हमें उपचथार सशमर्रों के बथार ेमें सूसचि नकयथा, सजससे 
हमें बेहिर उपचथार की ज़रूरि को समझिे में मदद ममल्री। 
पहले हमें मर्श्वथास िहीं रथा नक मेर ेभथाई की ल्स्मि में सुिथार 

हो सकिथा ह।ै एप्रीि्री कम्णचथाररयों के समर्णि के सथार हम 
आखिरकथार िथालुक अस्पिथाल सशमर्र में गए। मेरथा भथाई 
इलथाज में सहयोग देिे के खलए िैयथार िहीं रथा। िॉक्टरों िे 
उन्ें एफएफज़ेि इंजेक्शि पदयथा और हमें बिथायथा गयथा नक 
इसे हर 15 पदिों में एक बथार देिे की ज़रूरि र्री। एप्रीि्री 
परथामश्णदथािथा िे मेर ेभथाई और मेर ेपररर्थार को परथामश्ण भ्री 
पदयथा। र्ह अब नियममि रूप से दर्थाएं ले रहथा ह।ै हम उसके 
व्यर्हथार में बदलथार् देि रह ेहैं। र्ह अब िुद की देिभथाल 
करिे में सक्षम ह ैऔर अब अपिे आप स्थाि करिथा ह,ै समय 
पर िथािथा ह ैऔर पडोससयों के सथार दोस्थािथा िर्रीके से 
बथािच्रीि करिथा ह।ै उसिे सडकों पर लक्ष्यह्रीि घूमिथा भ्री 
बंद कर पदयथा ह।ै मेरथा पररर्थार और मैं इस हस्क्षेप के खलए 
पूर्री ट्रीम के बहि आभथार्री हैं।

मानसिक बीमारी का ननदान हए रोगी की बहन / 
देखभालकिा्य, जो ग्ामीण मानसिक स्ास्थ्य काय्यक्रम 
का गहस्ा भी है
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ट्री एल एल एल एफ के सभ्री लोगों के खलए दथार्थािगेर ेकी यथात्रथा 
और एप्रीि्री के सथार हमथार ेकथाय्णक्रम के प्रभथार् को देििथा हम 

सभ्री के खलए बहि प्रेररथादथायक रथा। हमथारथा कथाय्णक्रम दो 
िथालुकों से चथार िथालुकों िक बढ़ गयथा ह ैऔर ससफ्ण  दो 

सथाल पहले िक 200 रोमगयों के मुकथाबले आज 800 रोमगयों िक पहंच 
चुकथा ह।ै इससे हमथार ेमर्श्वथास की पुपष्ट होि्री ह ैनक समथाि मर्चथारिथारथा 
र्थाले संगठिों के ब्रीच सहयोग और उदे्श्य के प्रमि निरिंर प्रमिबद्धिथा    
से बडे परररथाम हथाससल हो सकिे हैं।

दीदपका पादकुोण
संस्थापक - द खलर् लर् लथाफ फथाउंिेशि
मर्श्व मथािससक स्थास्थ्य पदर्स गमिमर्सियों के एक पहस्े के रूप में एक 
क्षेत्र के दौर ेपर 

द खलर् लर् लथाफ फथाउंिेशि 2016 से एप्रीि्री कथा एक बहि 
महत्वपूर्ण भथाग्रीदथार रहथा ह।ै ट्री एल एल एल एफ के समर्णि 

से दरूस् ग्थाम्रीर समुदथायों के सथार सथामुदथासयक मथािससक 
स्थास्थ्य कथायगों को मर्स्थाररि नकयथा गयथा ह ैऔर गहरथा और 

निरिंर बिथायथा गयथा ह।ै प्रीिब्ूएमआई, देिभथालकिथा्ण, आशथा कथाय्णकिथा्ण, 
ग्थाम पुिर्था्णस कथाय्णकिथा्ण, प्रथारममक स्थास्थ्य कें रि और सू्लों को शथाममल 
करिे हए एक क्रॉस-सोसथायट्री दृपष्टकोर िे एक मज़बूि एकजुटिथा 
िेटर्क्ण  स्थापपि नकयथा ह।ै प्रभथार््री उपचथार, देिभथाल, सथामथासजक और 
आसरथिक एकीकरर के लक्ष्य की ओर कथाम नकयथा जथा रहथा ह।ै

डॉ थेल्ा नारायण
ट्रस््री - मर्कलथांग लोगों कथा संगठि

ट्री एल एल एल एफ को दथार्रगेर ेमें मथािससक स्थास्थ्य 
कथाय्णक्रमों को लथागू करिे में एप्रीि्री कथा समर्णि करिे हए ि्रीि 

सथाल हो गए हैं। हमथार्री इस भथाग्रीदथार्री के दौरथाि हमें महसूस 
हआ ह ैनक ट्री एल एल एल एफ इस उदे्श्य के प्रमि बहि 

प्रमिबद्ध ह।ै एप्रीि्री के सभ्री लोग ट्रीएलएलएफ की एिज्रीओ प्रपक्रयथाओ ं
की समझ और हमथार्री जरूरिों कथा ध्यथाि रििे के खलए सरथाहिथा करिे 
हैं। इस सथाल सुश््री द्रीपपकथा पथादकुोर, ट्री एल एल एल एफ बोि्ण और 
सलथाहकथार ट्रीम िे क्षेत्र कथा दौरथा नकयथा, सजससे कथाय्णक्रम के खलए असिक 
सथामुदथासयक एकजुटिथा और समर्णि प्रथाप्त करिे में मदद ममल्री। िन्यर्थाद।

दक्रस्ी अब्ाहम
स्रीईओ - मर्कलथांग लोगों कथा संगठि
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डडजजटल मीडडया
2017-18 ट्री एल एल एल एफ के खलए जथागरूकिथा और हमथार ेनिसजटल मोचदे को आगे बढ़थािे के संदभ्ण 
में एक महत्वपूर्ण सथाल रथा। इस सथाल इि-हथाउस कंटेंट और र््रीनियो को जथार्री करिे सपहि कथाफी कुछ 
पहल्री बथार हआ। मथाससक अपभयथािों िे मथािससक स्थास्थ्य से सम्न्धिि बथािच्रीि प्रेररि की और लोगों 
को मथािससक स्थास्थ्य की बथार्रीनकयों को बेहिर ढंग से समझिे में मदद की।

हमथार्री जथागरूकिथा पहलों की पहंच बढ़थािे के खलए सोशल म्रीनियथा एक मूल्र्थाि उपकरर रहथा ह।ै 
निसजटल क्षेत्र में 6,00,00,000 से असिक इंप्रेशि बिथािे में मर्पभन् मथाध्यमों कथा लथाभ उठथायथा गयथा ह।ै 

वेबसाइट ट्कै्शन: 
2017-18

14 लाि व्यू 
(हर मह्रीिे 
र्ेबसथाइट पर 
75% िए 
लोग आए)

िोशल मीनडया पर फॉलोवर: 2017-18

Group therapy involves one or more psychologists 
who lead a group of roughly five to 15 patients. 
Typically, groups meet for an hour or two each 

week to deal with a range of issues from 
depression to abuse and grief.

is for love
A strong feeling of affection. People 

with depression need constant
 love and support to help 

them heal.

Medications, drugs, substances used to treat and 
cure diseases, and to promote health.

is for stigma
A set of negative and often unfair beliefs that a 

society or group of people have about 
something . People with depression often 

do not seek help due to the 
stigma attached to it.

is for depression
Not just Sadness - a lack of interest and pleasure in 

daily activities, weight loss or gain, 
changes in sleep patterns, inability to

 concentrate  and feelings of 
worthlessless.

23,000

27,271

4,139

7,789

27,000

66,593

1,05,000

1,62,000
2017 2018
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िए सथाल में ट्री एल एल एल एफ िे दो अलग-
अलग मुद्ों की पहचथाि की ह ैसजिकथा सथामिथा 
करिे की ज़रूरि ह:ै 
a) मथािससक ब्रीमथार्री को सरल बिथािथा
b) अर्सथाद से प्रीनडि लोगों के खलए 

समथािुभूमि पैदथा करिथा 
इि मुद्ों कथा समर्णि करिे के खलए निम्नखलखिि 
अपभयथािों की शुरुआि की गई ह:ै

1. द ए-टलू-जेड ऑफ़ नडप्रेशन:
यह अपभयथाि अर्सथाद से सम्न्धिि शब्दथार्ल्री 
को बढ़थार्था देिे पर कें परिि ह।ै अंग्ेज्री र्र्णमथालथा 
के प्रत्येक अक्षर कथा उपयोग अर्सथाद से 
सम्न्धिि भथार्िथा, संकेि यथा ल्स्मि को उजथागर 
करिे के खलए नकयथा गयथा रथा। उजथागर नकए 
जथा रह ेशब्दों को ऐसे चुिथा गयथा रथा सजससे 
हमथार ेदश्णकों को अर्सथाद की गंभ्रीरिथा और 
उत्तरज्रीमर्यों को नकिि्री सहथायिथा की ज़रूरि 
ह,ै यह उन्ें समग् और संपूर्ण रूप से समझ आ 
सके। इस अपभयथाि को कर्रीब 40 लथाि बथार 
ऑिलथाइि मथाध्यमों पर देिथा गयथा और इसके 
अलथार्था यह अपभयथाि पपं्रट म्रीनियथा में फीचर 
लेिों के मथाध्यम से भ्री प्रमिध्वनिि हआ।.

2. एननमेटडे छोट ेवीनडयो: 
मथािससक ब्रीमथार्री के बोझ को दरू करिे के 
खलए ऑिलथाइि मंच पर िुल कर बथािच्रीि 
करि्री बहि ज़रुर्री ह।ै इसकथा एक िर्रीकथा 
ह,ै र््रीनियो कंटेंट, सजसकी िपि इंटरिेट पर 
म्रीनियथा के सभ्री रूपों में से सबसे ज्थादथा ह।ै 
इसके अलथार्था संर्ेदिश्रील मुदे् जैसे मथािससक 
रोग, आत्म-हथानि और अर्सथाद एनिमेटिे 
र््रीनियो प्रथारूपों के मथाध्यम से बेहिर ढंग से 
प्रमिध्वनिि होिे हैं। ये र््रीनियो युर्था दश्णकों 
िक पहंचिे के खलए और उिमें शुरुआि्री 
दौर से ह्री असिक भथार्िथात्मक लच्रीलथापि 

सुनिश्श्चि करिे के खलए अपभन् हैं। अब 
िक जथार्री नकए गए एनिमेटिे र््रीनियो में                   
निम्नखलखिि शथाममल हैं:
a। अविाद क्ा ह?ै 
इस र््रीनियो में प्रमुि अर्सथाद मर्कथारों कथा 
सरल शब्दों में भथाग करिे हैं। यह र््रीनियो 
अर्सथाद से प्रीनडि लोगों द्थारथा अिुभर् नकए 
गए लक्षरों को उजथागर करिथा ह ैऔर इिसे 
जुडे ममरकों को उघथाडिथा ह।ै
b। एक िमर्यन प्रणाली का महत्व
मथािससक ब्रीमथार्री से उबरिे के खलए यह 
महत्वपूर्ण ह ैनक मथािससक ब्रीमथार्री से प्रीनडि 
व्यसति के पथास एक मज़बूि समर्णि प्ररथाल्री 
हो। यह र््रीनियो बिथािथा ह ैनक समथाज के 
मर्पभन् सदस् उबरिे की प्रपक्रयथा में कैसे 
मदद कर सकिे हैं और उिकथा समर्णि               
क्ों महत्वपूर्ण ह।ै
c। परामि्च क्ा ह?ै
एक परथामश्णदथािथा की भूममकथा से बहि सथार े
ममरक सम्न्धिि हैं। यह र््रीनियो बिथािथा ह ै
नक लोगों को परथामश्णदथािथा कथा समर्णि कब 
और क्ों प्रथाप्त करिथा चथापहए।
कुल व्ू : 1,35,000

3. इवेंट वीनडयो
मर्श्व स्ास्थ्य दिर्स 2017 - िार्णगेर ेकी 
यात्ा: फथाउंिेशि िे दथार्रगेर,े किथा्णटक में एक 
सजलथा मथािससक स्थास्थ्य कथाय्णक्रम के खलए 
मर्कलथांग लोगों के संगठि के सथार भथाग्रीदथार्री 
की। इस सथाल मर्श्व मथािससक स्थास्थ्य पदर्स 
और संगठि की दसूर्री र्र्णगथांठ के उपलक्ष में 
हमथार्री ट्रीम िे कथाय्णक्रम के ऑि-ग्थाउंि प्रभथार् 
को मथापिे के खलए क्षेत्र कथा दौरथा नकयथा। 
कथाय्णक्रम और उसके प्रभथार् को उजथागर करिे 
के खलए हमथार ेसोशल म्रीनियथा मंचों पर एक 
र््रीनियो जथार्री नकयथा गयथा रथा।

इन-हाउस कंटेंट
3. टी एल एल एल एफ 2018 राष्टीय 

िववेक्ण:भथारि मथािससक स्थास्य के प्रमि 

क्था सोचिथा ह ैर्ोक्स पॉप र््रीनियो: 2017 

में फथाउंिेशि िे भथारि में मथािससक स्थास्थ्य 

ल्स्मियों के बथार ेमें जथागरूकिथा के स्र और 

समर्णि मथांगिे से जुडे कलंक को समझिे के 

खलए एक सर्देक्षर शुरू नकयथा। सर्देक्षर के 

परररथाम 2018 में हमथार ेसोशल म्रीनियथा चैिल 

पर एक र्ॉक्स पॉप र््रीनियो के मथाध्यम से 

जथार्री नकए गए रे। र््रीनियो में पररर्ि्णि की 

आर्श्यकिथा और मथािससक कल्थार के महत्व 

को भ्री प्रदसशथिि नकयथा गयथा रथा। 

कुल व्लू: 3,25,000

4. इन-हाउस लेि

जिर्र्री 2018 से ट्री एल एल एल एफ िे 

इि-हथाउस लेि और कंटेंट पर कथाम नकयथा 

ह।ै इसकथा उदे्श्य मथािससक ब्रीमथार्री से प्रीनडि 

लोगों, देिभथालकिथा्णओ ंऔर दसूर ेलोगों को 

मथािससक कल्थार से सम्न्धिि उपयोग्री 

जथािकथार्री प्रदथाि करिथा ह।ै इिमें से कुछ लेि 

सबसे ज्थादथा पढे़ जथािे र्थाले लेिों में शथाममल 

ह ै- ब्ू व्ले चैलेंज (यह भथारि्रीय छथात्रों में 

एक ििरिथाक दर से फैल रहथा रथा) से निपटिे 

के खलए एक मथाग्णदसशथिकथा, पर्रीक्षथा के पदिों 

के खलए छथात्रों और अपभभथार्कों के खलए 

मथाग्णदसशथिकथा और मपहलथाओ ंकथा स्थास्थ्य और 

प्रसर्ोत्तर अर्सथाद।

5. वेबसाइट का सुधार

जिर्र्री 2018 में कई उपयोग-सुलभ सुमर्िथाओ ं

के सथार एक िई र्ेबसथाइट कथा अिथार्रर  

नकयथा गयथा रथा।
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मीडडया की पहचं               
इस सथाल के दौरथाि ट्री एल एल एल एफ िे अंग्ेज्री के अलथार्था पहंद्री, मरथाठ्री, 
िेलुगु, गुजरथाि्री और कन्ड जैस्री कई भथारि्रीय भथारथाओ ंमें पपं्रट, निसजटल और 
इलेक्ट्रॉनिक म्रीनियथा आउटलेट को कर्र नकयथा।

सथाक्षथात्थार और फीचर के द्थारथा भथारि की मथािससक स्थास्थ्य 
प्रथारममकिथाओ ंको उजथागर नकयथा गयथा और फथाउंिेशि की गमिमर्सियों को                 
प्रकथासशि नकयथा गयथा।

टथाइम्स र्ेलिेस, जुलथाई 2017

द इंनियि एक्सप्रेस, 2017 अकू्टबर

द टथाइम्स ऑफ इंनियथा, 2017 अकू्टबर

टथाइम्स र्ेलिेस, जुलथाई 2017
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िेक्कि क्रॉनिकल, मई 2018

द पहंद,ू 2017 अकू्टबर द पहंद,ू फरर्र्री 2018

ईिथािु, मई 2018
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ऑडडटर की ररपोट्ण 
1. हमिे द ललव लव लाफ फाउंडेिन, बेंगलुरु की 31 मथाच्ण, 2018 िक की एिेक्सि बैलेंस श्रीट और इस िथार्रीि पर समथाप्त 

हए र्र्ण के आय और व्यय िथािे और प्रथापप्तयों और भुगिथाि िथािे की जथांच की ह।ै ये मर्त्त्रीय मर्र्रर प्रबंिि की सजम्ेदथार्री 
ह।ै हमथार्री सजम्ेदथार्री हमथार ेऑनिट के आिथार पर इि मर्त्त्रीय मर्र्ररों पर एक रथाय व्यति करिथा ह।ै

2. हमिे भथारि में आम िौर पर स््रीकथार नकए गए ऑनिट के मथािकों के अिुसथार ऑनिट नकयथा ह।ै इि मथािकों के अिुसथार यह 
ज़रूर्री ह ैनक हम यह उसचि आश्वथासि पथािे के खलए नक मर्त्त्रीय मर्र्ररों में पयथा्णप्त झूठे बयथाि िहीं हैं, ऑनिट की योजिथा 
बिथाएं और ऑनिट करें। हमथार ेऑनिट में पर्रीक्षर के आिथार पर जथांच, रथासशयों के आिथार के खलए सथाक्ष्य और मर्त्त्रीय 
मर्र्ररों के खुलथासे शथाममल रे। ऑनिट में उपयोग नकए गए लेिथांकि मथािक कथा आकलि, प्रबंिि द्थारथा नकए गए 
महत्वपूर्ण अिुमथाि और सथार ह्री समग् मर्त्त्रीय मर्र्रर प्रस्ुमि कथा मूल्थांकि करिथा भ्री शथाममल ह।ै हम मथाििे हैं नक हमथारथा 
ऑनिट हमथार्री रथाय के खलए एक उसचि आिथार प्रदथाि करिथा ह।ै

3. हम यह भ्री ररपोट्ण करिे हैं नक:

(I) हमिे सभ्री जथािकथार्री और स्पष्ट्रीकरर प्रथाप्त नकए हैं, जो हमथार्री सर्वोत्तम जथािकथार्री और मर्श्वथास के अिुसथार ऑनिट के  
  उदे्श्य के खलए आर्श्यक रे।

(II) हमथार्री रथाय में, पहसथाब की नकिथाबों की जथांच से यह पिथा चलिथा ह ैनक ट्रस् िे कथािूि द्थारथा आर्श्यक मथाि्री गई उसचि  
  नकिथाबों को रि रिथा ह।ै

(III) इस ररपोट्ण में पेश नकए गए बैलेंस श्रीट, आय और व्यय िथािे और प्रथापप्तयों और भुगिथाि िथािे पहसथाब की नकिथाब के     
  मुिथामबक हैं।

(IV) हमथार्री रथाय में, हमथार्री सर्वोत्तम जथािकथार्री के अिुसथार और हमथार ेऑनिट के दौरथाि हमें पदए गए स्पष्ट्रीकरर के अिुसथार,  
  उति िथािे 31 मथाच्ण, 2016 की िथार्रीि को ट्रस् के मथामलों की ल्स्मि के बथार ेमें सह्री और निष्पक्ष दृपष्टकोर देिे हैं।

बैंगलोर

पदिथांक: 14 मई, 2018

यथाद ुएंि कंपि्री के खलए
चथाट्णि्ण एकथाउंटेंटस                                                                                                                                      
फम्ण पंज्रीकरर संख्था: 004795S

हस्थाक्षर-
र््री.एि. यदिुथार 
प्रोप्रथाइटर
सदस्िथा संख्था: 021170 
बैंगलोर
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बलैेंस शीट 2017-18

आय और व्यय

कैपपटल/कॉप्णस फंि ₹ 3,12,75,218

एिर्थांस फ्ॉम ट्रस््रीज 0

संिर्री के्रनिटस्ण/प्रोमर्शंस ₹ 4,35,087

कुल ₹ 3,17,10,305

पफक्स्ड एसेटस ₹ 3,78,292

लोन्स एंि एिर्थांसेज ₹ 5,77,090

इंर्ेस्मेंटस ₹ 1,20,00,000

कैश और बैंक बैलेंस ₹ 1,87,54,923

कुल ₹ 3,17,10,305

इिकम ₹ 2,35,73,863

अन्य इिकम ₹ 14,01,961

कुल ₹ 2,49,75,824

शैखक्षक जथागरूकिथा कथाय्णक्रम ₹ 1,15,49,565

िेर्लपमेंट एक्सपेंसेस  ₹ 41,45,558

एिममनिस्ट्रेनटर् एक्सपेंसेस ₹ 69,47,550

िेपप्रससएशि ₹ 63,045

एक्सेस ऑफ इिकम ओर्र एक्सपेंनिचर  ₹ 22,70,106

कुल  ₹ 2,49,75,824



30

ट्रस्स्टयों का बोड्ण  
एना चैंडी 
एिथा को मर्कथास कथाय्ण, परथामश्ण, कोसचंग और मेंटररंग में 18 सथालों से ज्थादथा कथा 
अिुभर् ह।ै एिथा परथामश्ण में मर्शेरज्ञिथा के सथार अंिरथा्णष्ट्रीय ट्रथांसक्शिल मर्श्ेरर संघ 
द्थारथा मथान्यिथा प्रथाप्त एसशयथा से पहल्री प्रमथाखरि ट्रथांसक्शिल मर्श्ेरक हैं। एिथा न्यूरो 
खलंगुइन्स्क प्रोग्थाममंग और कलथा सचनकत्था में प्रमथाखरि ह।ै इिकी निज्री प्रैल्क्टस ह ै
और ये कई संगठिों के सथार भ्री कथाम करि्री हैं।

डॉ श्ाम भट्ट
िॉ श्यथाम के. भट् एमि्री, एक मिोसचनकत्क और सचनकत्क हैं। इन्ें मिोदैपहक 
सचनकत्था, आंिररक सचनकत्था और मिश्श्चनकत्था में स्थािकोत्तर प्रसशक्षर और बोि्ण 
प्रमथारपत्र हथाससल हैं। इिके पथास 20 र्रगों से ज्थादथा कथा अिुभर् ह ैऔर पूर्ती और 
पश्श्चम्री सचनकत््रीय िर्रीकों के एकीकरर में इिकी मर्शेर रुसच ह।ै

नकरण मजलूमदार शॉ   
नकरर बथायोकॉि की अध्यक्ष और प्रबंि संचथालक हैं। र्े एक अग्र्री बथायोटके उद्म्री 
और पद्म भूरर (2005) और पद्म श््री (1989) की प्रथाप्तकिथा्ण हैं। र्े नकफथायि्री स्थास्थ्य 
सेर्थाएं प्रदथाि करिे के खलए प्रमिबद्ध ह ैऔर इन्ें कई र्ैश्श्वक अपभज्ञथाि हथाससल हैं। 
हथाल ह्री में र्े गेटस फथाउंिेशि की "मगमरं्ग प्ेज" पर हस्थाक्षर करिे र्थाल्री दसूर्री 
भथारि्रीय बिीं।.

नीना नायर
ि्रीिथा को सशक्षर, स्रीििे और मर्कथासथात्मक कथायगों, मथािर् संसथािि और संगठिथात्मक 
मर्कथास में लगभग 30 र्रगों कथा कथाम करिे कथा अिुभर् ह।ै उन्ोंिे कई िरह की 
भूममकथाएं निभथाई ह ैजैसे उच् मर्द्थालय की सशक्षक, उद्म्री, प्रसशक्षक से लेकर मथािर् 
संसथािि के प्रमुि होिे िक। र्ह र्ि्णमथाि में [24]7 इंक. (भथारि और लैनटि अमेररकथा) 
की र््रीप्री और एचआरि्री हिे हैं।
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डॉ मुरली दोराईस्ामी
िॉ मुरल्री दोरथाईस्थाम्री ड्ूक यूनिर्ससथिट्री हले्थ ससस्म (यूएसए) में एक प्रोफेसर 
और िॉक्टर हैं और मश्स्ष्क और मथािससक स्थास्थ्य के क्षेत्र में दनुियथा के प्रमुि 
िैदथानिक   मर्शेरज्ञों में से एक हैं। र्े ड्ूक इंस््रीट्ूट फॉर ब्ेि सथाइंसेज के सदस् 
भ्री हैं और एक प्रससद्ध िैदथानिक   पर्रीक्षर इकथाई कथा निददेशि करिे हैं जो मथािससक 
स्थास्थ्य में व्यथापक रूप से उपयोग नकए जथािे र्थाले कई उपचथारों के मर्कथास में 
शथाममल ह।ै मुरल्री को उिके कथाम के खलए कई पुरस्थार ममले हैं सजिमें रॉयल कॉलेज 
ऑफ पफसजसशयि से निन्सं्क्शि के सथार फैलोसशप और समुदथाय के खलए सेर्थाओ ं
के खलए एक मर्शेर अमेररकी कथांग्ेशिल मथान्यिथा शथाममल ह।ै र्े प्रमुि सरकथार्री 
एजेंससयों, व्यर्सथायों और र्कथालि समूहों के सलथाहकथार रह ेहैं। इसके अलथार्था मर्श्व 
आसरथिक मंच के न्यूरोटके्ोलॉज्री और मश्स्ष्क मर्ज्ञथाि पर लिोबल फ्ूचर कथाउंससल                        
के सह-अध्यक्ष भ्री हैं।

अननरबन दाि ब्ाह
अनिबथा्णि स्रीऐऐ क्थाि के संस्थापक और प्रबंि निदेशक हैं। इन्ोंिे भथारि के 
अग्र्री मिोरजंि कंपनियों के मर्कथास में िेिृत्वकथार्री भूममकथाएं निभथाई ह।ै इन्ें 
पहंदसु्थाि टथाइम्स द्थारथा भथारि के सबसे प्रभथार्शथाल्री रॉट ल्रीिस्ण की सूच्री में शथाममल          
नकयथा गयथा ह।ै
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मर्श्व आसरथिक मंच - भथारि्रीय आसरथिक सशिर सम्ेलि में द्रीपपकथा पथादकुोर 

िथासकॉम के भथारि िेिृत्व मंच 2018 में द्रीपपकथा पथादकुोर

मुख्य घटनाएं
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मर्श्व मथािससक स्थास्थ्य पदर्स पर ट्री एल एल एल एफ की ट्रीम दथार्रगेर े
के एक कथाय्णक्रम कें रि में 

द्रीपपकथा और उिकी ट्रीम मर्श्व मथािससक स्थास्थ्य पदर्स पर एक 
उत्तरज्रीर््री से ममलिे उसके घर पर
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1. एिथा चैंि्री 
2. आरथाििथा महथािथा
3. एआर लैंिक्रथाफ्ट एलएलप्री
4. के्रस् प्रमोटस्ण प्रथाइर्ेट खलममटिे
5. िॉ लोिथार्ि ररसच्ण लैब
6. फॉरएर्रमथाक्ण  िथायमंडस प्रथाइर्ेट खलममटिे
7. जथाह्नर््री ि्रीलेकेि्री
8. जमिथालथाल बजथाज फथाउंिेशि
9. नकशोर मथार्रीर्थालथा
10. कोमल िथारगं
11. के शथांिथा
12. लेबल सेंनट्रक लग्जर्री एंटरप्रथाइजेज प्रथाइर्ेट खलममटिे

13. लर् एंि क्रम्ल कंपि्री
14. िनिज उद्म खलममटिे
15. ि्रीलेश के िर्ल
16. ओकंथारशे्वर ट्रस्
17. अन्य दथाि
18. पर्ि मूमिथि
19. प्रकथाश / उजिलथा / अनिशथा पथादकुोर
20. ररलथायंस इंिस्ट्र्रीज खलममटिे
21. ररिु भल्था / मर्श्व ममत्तर भल्था
22. आर झुिझुिर्थालथा फथाउंिेशि
23. ससचि नकशिलथाल मबश्ोई
24. सोिल हथाडथा
25. सोिथाखलकथा सोशल िेर्लपमेंट सोसथाइट्री
26. द पपं्रटस्ण (मैसूर) प्रथाइर्ेट खलममटिे
27. ट्रथाइिेंट ऑटोमोबथाइल्स प्रथाइर्ेट खलममटिे
28. र्ेस्ि्ण कंसोखलिेटिे प्रथाइर्ेट खलममटिे
29. मर्प्रो खलममटिे - मर्प्रो टके्ोलॉज्रीज

ननम्नललखित से प्ायोजन प्ाप्त नकया
स्थाच ग्ुप इंनियथा प्रथाइर्ेट खलममटिे

खािा तववरण

िथािे कथा िथाम: द खलर् लर् लथाफ फथाउंिेशि 

बैंक कथा िथाम: एचि्रीएफस्री बैंक 

बैंक िथािथा संख्था: 50100193331835 

आईऍफएसस्री कोि: HDFC0000009

बैंक शथािथा: कस्ूरबथा रोि

पैि िंबर: AACTT5919M

डोनरों की सचूी 



35

डोनरों की सचूी 
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The Live Love Laugh Foundation
703, 1st Cross, 9th A Main Road
Indiranagar 1st Stage, Bangalore – 560038

 thelivelovelaughfoundation.org
 info@thelivelovelaughfoundation.org
 @tlllfoundation
 @tlllfoundation 
 @tlllfoundation 
 @tlllfoundation


