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संभावनाओ 
को जोड़नां 



पुल आशा और प्रगति का एक पुराना प्रिीक ह।ै यह हमें आश्वस्त 
करिा ह ैकक हर बाधा दिशा और दृढ़ संकल्प से िरू की जा सकिी 
ह;ै यह हमें याि दिलािा ह ैकक चाह ेहम जीवन में कहीं भी हो, आशा 
से इंिजार करने के ललए एक लषितिज हमेशा सामने होिा ह।ै मजबूि 
और लचीला, िोनों बराबर होना इसकी प्रकृति में ह ै- इस पर से अपना 
रास्ता िय करने वालों का मजबूिी से समर्थन करिे हुए, उनके रास्ते में 
आने वाले िूफानों का बहािरुी से सामने करने में मिि करने के  ललए         
दहलिा-डोलिा भी ह।ै

दपछले एक साल में, ि ललव लव लाफ फाउंडेशन की हमारी यात्ा 
जबरिस्त रही ह।ै हमार ेसंगठन ने मानससक बीमाररयों से पीक़िि लोगों 
-तवशेष रूप से ग्ामीण और अध्थ-शहरी षिेत्ों में रह रह ेलोग सजन्ें 
अक्सर अनिेखा ककया जािा ह ै- उन्ें अपने आसपास के समाज के 
करीब जाने में समर्थन ककया ह।ै हमें उम्ीि ह ैकक हमार ेप्रयास अपने 
संघषषों से उबरने के सफर में आगे बढ़ रह ेहैं लोगों की मिि करेंगे 
सजससे चीजें बेहिर हो सकें ।



अदभवािन / नमस्ते,

दपछले 12 महीने ि ललव लव लाफ फाउंडेशन (टी एल एल एल एफ) के हम सभी लोगों के ललए 
सही मायने में संिोषप्रि रह ेहैं। हमने इस साल कई पहलों की शुरुआि की ह ैऔर काफी प्रगति 
की ह।ै हमारा उदे्श्य अपने संघष्थ में अलग-रलग महसूस कर रह ेलोगों िक पहुंचना और उनका 
उबरने में समर्थन करना ह।ै

इस प्रयास में हमने एक प्रमुख सू्ल काय्थक्रम ‘आप अकेले नहीं हैं’ का लॉन्च ककया। इस 
काय्थक्रम का उदे्श्य उच्च तवद्ालय के छात्ों और सशषिकों को िनाव, सचंिा और अवसाि के बार े
में सशलषिि करना ह।ै मुझे यह बिािे हुए खुशी हो रही ह ैकक यह काय्थक्रम िेश भर के 5 राज्ों के 
276 से असधक सू्लों के 34,023 उच्च तवद्ालय के छात्ों और 6,480 सशषिकों िक पहुंचा ह।ै 
इनमें 100 से असधक गैर-अंग्ेजी माध्यम के सू्ल भी शातमल हैं।

इस साल की हमारी िसूरी ब़िी पहल री ‘अवसाद के खिलाफ एकजुट’ - एक ऐसा काय्थक्रम 
जो डॉक्टरों और खास िौर पर सामान्य सचककत्सकों को अवसाि के प्रति संवेिनशीलिा बनािा ह ै
और उनका समर्थन बटोरिा ह।ै हम अब िक इस काय्थक्रम के माध्यम से लगभग 2,000 डॉक्टरों 
िक पहुंच चुके हैं।

हमारी िीसरी प्रमुख पहल ‘दोबारा पूछो’ री। यह अवसाि के प्रति भारि का पहला, िेशव्ापी 
जन जागरूकिा अदभयान ह।ै मुझे यह कहिे हुए बहुि गव्थ हो रहा ह ैकक दिल्ी में एक काय्थक्रम 
में तवश्व मानससक स्ास्थ्य दिवस पर इस पहल का अनावरण हुआ रा। कई दहिधारकों के 
जबरिस्त समर्थन के सार यह काय्थक्रम सफल रहा।

इन सभी काय्थक्रमों के अलावा और भी कई महत्वपूण्थ उपलब्धियां रही हैं। इनमें कना्थटक सरकार 
के राज् के आसपास के गैर-मेट्ो षिेत्ों में अदभयान का लाभ उठाने के ललए ‘दोबारा पूछो’ का 
अंगीकरण शातमल ह।ै

टी एल एल एल एफ ने सोशल मीकडया पर आत्महत्ा रोकराम के उपकरणों का एक सेट लॉन्च 
करने के ललए फेसबुक के सार भागीिारी की ह।ै

हालांकक हमने काफी प्रगति की ह,ै मगर हमार ेसमाज में मौजूि मानससक स्ास्थ्य का बोझ 
चौंका िेने वाला ह!ै इसके अलावा जरूरिमंि लोगों की मिि करने का संघष्थ भारी और कठठन 
ह।ै हमार ेपास करने के ललए बहुि कुछ ह ैऔर सफर लम्ा ह।ै लेककन ि ललव लव लाफ 
फाउंडेशन के हम सभी लोग अपने तवश्वास के प्रति इस किर एकाग्, भावुक और जोशीले 
हैं कक हम एक फक्थ  लाने का ससलससला जारी रख सकिे हैं; हालांकक एक बार में एक ही                        
व्सति पर ध्यान िेना ह।ै

हम में और हमार ेकाम में तवश्वास करने के ललए धन्यवाि। हम आने वाले सालों में आपके कनरिंर 
समर्थन की आशा करिे हैं।

आइए सार तमलकर जरूरिमंिों के ललए ज्ािा से ज्ािा पुल बनाएं और सजएं, प्ार करें और 
हसंिे रहें !

दीपिका िादकुोण, संस्ािक

हमारी संस्ापक 
का सदेंश



अन्ा चांडी
अध्यक्ष, न्ासी

ि ललव लव लाफ फाउंडेशन की िरफ से आपको नमस्ार!

जब मैं दपछले साल की घटनाओ ंपर प्रतितबंतबि करिी हं, िब मैं टी एल एल एल एफ को तमले 
एक महत्वपूण्थ अवसर के ललए गहरा आभार महसूस करिी हं। एक ऐसा अवसर सजससे टी एल 
एल एल एफ ने मानससक स्ास्थ्य के मुद्ों पर एक बारीक सामासजक संवाि प्रोत्सादहि करने 
के ललए बािचीि की शुरुआि की ह।ै हम लगािार मानससक बीमाररयों से प्रभातवि लोगों िक 
पहुंचे हैं और उन्ें उनके समाज के करीब लेकर आए हैं।

मेरा और टी एल एल एल एफ की टीम का इस बाि से प्रोत्साहन बढ़िा ह ैकक मानससक स्ास्थ्य 
के बार ेमें िेश भर के तवदभन्न मंचों पर बाि की गई ह ै- जैसे आईआईटी, अग्णी कॉरपोरटेस, 
शैषिलणक संस्ान, राष्टीय / षिेत्ीय प्रेस, सोशल मीकडया, मेट्ो शहर और गांव। हमार ेप्रधान मंत्ी 
ने भी अपने ‘मन की बाि’ के िौरान मानससक कल्ाण के बार ेमें बाि की। भारि के सांसिों ने भी 
मानससक स्ास्थ्य तवधेयक पाररि ककए।

मानससक स्ास्थ्य की समस्ाओ ंसे हर पांच भारिीयों में से एक प्रभातवि ह।ै इससे मैं 
िात्ाललकिा की एक ऐसी भावना का एहसास करिी हं सजसे हम सब को एक समूह के रूप में 
महसूस करने की जरूरि ह ैसजससे एक असधक समावेशी समाज का कनमा्थण प्रोत्सादहि हो सके। 
मेरा मानना   ह ैकक टी एल एल एल एफ के िोबारा पूछो अदभयान ने केवल सिह को खरोंचा ह ै

और इस उत्साह और क़िी मेहनि को िशकों िक बनाए रखने की जरूरि ह।ै

टी एल एल एल एफ ने कई छोट,े पर प्रभावी किम ललए हैं। यह हमार ेभागीिारों, िािाओ,ं 
सचककत्सा और मानससक स्ास्थ्य समुिाय, सरकारी असधकाररयों, मीकडया और सबसे महत्वपूण्थ, 
मानससक स्ास्थ्य चुनौतियों से प्रभातवि लोगों के समर्थन के तबना संभव नहीं रा। हमें जो समर्थन 
तमला ह ैवह प्रचुर और असाधारण ह ैऔर मैं उन सभी के प्रति िह ेदिल से आभारी हं।

जैसे-जैसे हमने अपने काय्थक्रमों की कनरिंरिा, पहुंच और प्रभाव के ललए हर िरह से संसाधन 
जो़ेि हैं, टी एल एल एल एफ की टीम बढ़िी गई ह।ै व्सतिगि रूप से एक युवा टीम के सार 
काम करने का अवसर मेर ेललए सबसे संिोषजनक बािों में से एक ह।ै एक ऐसी टीम जो 
मेरी पीढ़ी से बहुि अलग पीढ़ी के लोगों से बनी ह।ै मेरा मानना   ह ैकक प्रत्ेक सिस् संिभ्थ 
के एक प्रामालणक और तवतवध फे्म में योगिान िेिा ह ैजो एक सार तमश्रिि होकर काफी                        
संिोषजनक पररणाम िेिे हैं।

मुझे खुशी ह ैकक दपछले कई महीनों से टी एल एल एल एफ के गठन से उत्पन्न तवचारों और 
प्रतिबद्धिा का फल तमला ह।ै मैं टीएलएलएफ के लक्ष्य को आगे बढ़ाने के ललए लोगों के सार 
काम करने और एक उज्जवल भतवष्य के रास्ते िक के अंिर को कम करने के ललए ित्पर हं।

हमारी अध्यक्ष 
का सदेंश



माच्च,
2017
टीम के 10 
सिस्ों के 
सार साल का 
समापन ककया

10 
अकू्बर,
2016
िोबारा पूछो’ 
दफल्म अदभयान 
का लॉन्च

अगस्त,
2016
दहंिी वेबसाइट का 
लॉन्च 

9  
अकू्बर,
2016
डॉक्टरों के ललए 
पहला काय्थक्रम

17
जून, 
2016
बोड्थ की 
बैठक

2 
अगस्त,
2016
बोड्थ की 
बैठक 

ददसंबर,
2016
दपं्रट अदभयान का 
शुभारभं

माच्च,
2017
ककरण  
मजूमिार-शॉ 
ट्स्टियों के बोड्थ 
में शातमल हुई

ददसबंर,
2016
फेसबुक पेज ने 
1,00,000 लाइक 
की गणना पार की

13
फरवरी,
2016
बोड्थ की बैठक

28
माच्च,
2017
बोड्थ की 
बैठक 



टी एल एल एल एफ में हमारा यह मानना ह ैकक सू्ल हमार ेयुवाओ ंके ललए भावनात्मक और 
मानससक स्ास्थ्य तवकारों के खखलाफ रषिा की पहली रखेा हो सकिी ह।ै यही कारण ह ैकक हम 
छात्ों और सशषिकों को मानससक बीमारी से कनपटने के ललए सही उपकरण िेने का उदे्श्य रखिे 
हैं - सजससे मानससक स्ास्थ्य सम्न्ी तवकारों को कम से कम अमान्य समझा जाए।

‘आप अकेले नहीं हैं’ मानससक स्ास्थ्य के बार ेमें जागरूकिा बढ़ाने और अवसाि, सचंिा और 
िनाव को बेहिर समझने के ललए सशषिकों और छात्ों के ललए एक संवािात्मक और सूचनात्मक 
अवसर ह।ै हमने इसे िेश भर के सू्लों में तवदभन्न गतितवसधयों के माध्यम से हाससल ककया ह।ै

सशषिकों और छात्ों के ललए सत् में सशषिकों को संवेिनशील बनाना और अवसाि और सचंिा के 
तवदभन्न संकेिों और लषिणों के बार ेमें छात्ों से बाि करना शातमल ह।ै हमारा  प्रयास उन्ें इस 
िरह से िैयार करिा ह ैसजससे वे बेहिर िरीके से समर्थन कर सके या जरूरी पेशेवर मिि मांग 
सके और अपने िोस्तों और पररवार का समर्थन करने के ललए अपनी षिमिा का कनमा्थण कर सके।

अपनी पहुंच को तवदभन्न शहरों में बढ़ाने के ललए हमने काय्थक्रम के तविरण के ललए मानससक 
स्ास्थ्य के षिेत् में तवश्वसनीय गैर-सरकारी संगठनों के सार भागीिारी की ह।ै टी एल एल एल 
एफ उसी के ललए काय्थक्रम तवषय-सूसच प्रिान करिा ह ैऔर हमार ेकाया्थन्वयन भागीिारों द्ारा 
संचाललि करिा ह।ै

िेश भर के कनजी और सरकारी सू्लों में काय्थक्रम का कन: शुल्क तविरण होिा ह।ै यह फाउंडेशन 
द्ारा पूरी िरह से तवत्त पोतषि ह ैऔर अंग्ेजी के सार-सार दहंिी, ितमल और गुजरािी जैसी 
भाषाओ ंमें भी प्रस्तुि ककया जािा ह।ै

हम वि्थमान में माइंडस फाउंडेशन - ब़िौिा, मानस फाउंडेशन - दिल्ी, आशा परामश्थ और 
प्रसशषिण सेवाएं - कोयंबटूर, असाधारण बच्चों के ललए संस्ान - मुंबई और बेंगलुरु में अन्य 
स्िंत् प्रसशलषिकों के सार काम करिे हैं।

हमने कोयंबटूर, बेंगलुरु, दिल्ी, ब़िौिा, अहमिाबाि, मुंबई और िेहरािनू सदहि पूर ेिेश के 
षिेत्ों को प्रभातवि ककया ह।ै

काय्थक्रम के तविरण के खचचे का तववरण:

• प्रति छात् 100 रुपये     • प्रति सशषिक 300 रुपये

कार्यक्रम अवलोकन:

आप अकेले नहीं हैं 

मेर ेको काफी टाइम से बुरा लग रहा ह,ै रोना 
आिा ह ैऔर जीने का मन नहीं करिा। और आज जब 
आपने यह सब बिाया कक कडप्रेशन क्ा होिा ह ैऔर 
कैसे लगिा ह ैजब कडप्रेशन होिा ह,ै िो मैं समझ पाई 
कक मेर ेसार अभी क्ा हो रहा ह।ै

- 16 साल की ल़िकी 

मैम आपने जैसे हमें समझाया इन चीजों के बार ेमें -कक 
कडप्रेशन क्ा होिा ह ैऔर कैसे ठीक होिा ह,ै हमसे बाि कर के, 
अगर सब टीचस्थ हमें ऐसे पढ़ाए िो हमारा इंटरटेि बढ़ जाएगा। मगर 
जब वो पढ़ािे हैं िो वो ससफ्थ  बिािे हैं और हम सुनिे हैं।

- िसवीं कषिा का एक छात्

पररचालन-सम्बन्ी 
मॉडल 

• इसमें एक ऑकडयो-तवजुअल 
काय्थक्रम और संिभ्थ पुस्स्तका 
शातमल है

• तवषय तवशेषज्ों द्ारा क्ूरटे ककया 
गया ह ैऔर प्रसशलषिि पेशेवरों द्ारा 
बनाया गया है

•  सािवीं कषिा से बारहवीं कषिा के 
ककशोरों और उनके सशषिकों को 
ललषिि करिा ह ै 

• तवदभन्न तवषयों को शातमल करिा 
ह,ै जैसे:

• मानससक स्ास्थ्य और बीमारी 
को समझना 

• अवसाि, िनाव और सचंिा के 
लषिणों की पहचान करना 

• सही संसाधनों की मिि लेना 



मैम, मैंने आत्महत्ा करने के बार ेमें भी सोचा रा क्ोंकक मुझे नहीं पिा रा 
कक मुझे अपनी भावनाओ ंऔर अपने बार ेमें क्ा करना चादहए। लेककन अब मुझे 
लगिा ह ैकक अगर हम इसके बार ेमें बाि कर रह ेहैं, िो इसका मिलब ह ैकक ये 
भावनाएं कभी-कभी आिी हैं और इन्ें ठीक करने का एक िरीका ह।ै जैसा कक आपने 
कहा, मैं उन चीजों के बार ेमें और सोचने की कोसशश करंूगा सजन्ें मैं अपने जीवन में 
महत्व िेिा हं, जो मुझे पसंि ह ैऔर जो करने में मुझे मजा आिा ह।ै मुझे गाना अच्ा                     
लगिा ह।ै धन्यवाि।

- ग्ारवीं कषिा का छात्

मुझे लगिा ह ैकक छात्ों को इन 
समस्ाओ ंके बार ेमें समझना इिना महत्वपूण्थ 
ह ैक्ोंकक अगर कोई बच्चा भावनात्मक रूप से 
ठीक नहीं ह,ै िो हम परीषिाओ ंमें बच्चे से 90 
और उससे असधक अंक प्राप्त करने की उम्ीि 
कैसे कर  सकिे हैं?

- एक सू्ल के सशषिक

उल्ल्खखि खचषों में पररचालन खचचे, जैसे यात्ा, प्रस्तुति, पेशेवर शुल्क और दपं्रकटंग शातमल हैं।

सीि
िेश के तवदभन्न षिेत्ों के छात्ों और सशषिकों िक पहुंचने के बाि, हर स्तर पर दहिधारकों को 
प्रभातवि ककया गया ह ै- मानससक स्ास्थ्य के बार ेमें जागरूकिा से लेकर मानससक बीमारी की 
प्रकृति के स्पष्ीकरण और समाज में आज के दिन इसकी व्ापकिा िक।

गुजराि के काय्थक्रम में िरूिराज के गांवों के छात्ों को शातमल ककया गया ह।ै इसके अंिग्थि 
हमार ेकाया्थन्वयन भागीिार को भाग लेने वाले छात्ों के पररवारों में शराब के सेवन के बार ेमें पिा 
चला। उन्ोंने िब इन मुद्ों को कई सत्ों के माध्यम से सम्ोसधि ककया और छात्ों को व्सन के 
व्वहार और स्ास्थ्य एवं समग् कल्ाण पर इसके प्रभाव को समझने में मिि की।

इसी िरह यह काय्थक्रम मुंबई के ऐसे कई सू्लों में तविररि ककया गया सजनके छात् कनम्न 
सामासजक-आसरथिक वग्थ से हैं। जबकक सू्ल प्रबंधन और प्रधानाचाय्थ जैसे दहिधारक शुरू में 
इन सत्ों से दहचककचा रह ेरे - क्ोंकक उन्ें लगा कक इनकी कोई जरूरि नहीं री - छात्ों की 
प्रतिदक्रयाओ ंऔर पररणामस्रूप तमली सीख ने उनमें से असधकांश को अनुविती सत्ों के ललए 
प्रेररि ककया।

दिल्ी में यह काय्थक्रम शहर भर के कें द्ीय तवद्ालयों में छात्ों और सशषिकों के ललए आयोसजि 
ककए गए रे। बेंगलुरु के तवदभन्न बोड्थ के कई सू्लों ने भी इस काय्थक्रम को आयोसजि करने की 
इच्ा जिाई। इसके अलावा कोयंबटूर में हमारा काय्थक्रम केवल चार महीनों के रो़ेि से समय में 
4,000 से असधक छात्ों िक पहुंच गया।

भाग लेने वाले सशषिकों ने अवसाि के लषिण प्रिसशथिि करने वाले छात्ों को सम्ोसधि करने के 
िरीकों और िकनीकों को ससखने के ललए काफी उत्सुकिा दिखाई। उन्ोंने सशषिकों के रूप में 
खुि के भावनात्मक कल्ाण प्रराओ ंके बार ेमें भी पूछिाछ की - जो कक एक बच्चे के तवकास 
का एक अदभन्न अंग ह।ै उनकी प्रतिदक्रया की समीषिा की गई ह ैऔर उसे सम्ोसधि करने के 
उपायों को आगामी साल की हमारी कंटेंट रणनीति में शातमल ककया गया ह।ै

सजन प्रतिभातगयों को इस काय्थक्रम से लाभ हुआ ह,ै उनकी जबरिस्त प्रतिदक्रया ने हमें इस 
काय्थक्रम को िेश भर के और भी लोगों िक पहुंचाने के िरीकों के बार ेमें सोचने के ललए प्रेररि 
ककया ह।ै यह मानससक कल्ाण से सम्स्न्ि बािचीि को और मजबूि करगेा और मिि मांगने 
के महत्व को स्पष् करगेा।

माच्थ 2017 
िक, िेश 
भर के    
34,023 
छात्रों       
और         
6480 
शिक्षकों    
ने इन सत्ों में 
भाग ललया है



प्रतिभादगयरों की प्रतिदरिया

मैं केवल इिना ही कहना चाहिी हं कक मैं वास्तव में 
प्रेररि हं। कभी भी ककसी ने अवसाि को आपकी िरह नहीं 
समझाया। अगले दिन मैंने इसका हमार ेकें द् के उन रोतगयों 
पर उपयोग ककया, सजनमें यह लषिण नजर आ रह ेरे। मुझे जो 
प्रतिदक्रया तमली ह ैवह अद्िु ह।ै 

- डॉ मनीला शमा्य, िीजी -1, सामुदायरक चिककत्ा यवभाग, 
वीएमएमसी और सफदरजंग अस्पताल

  लके्चस्थ बहुि जानकारीपणू्थ और सशषिाप्रि रे, प्रतिकनसधयों का 
दहस्ा बनके काफी खशुी हुई। सीएमई में बहुि मजा आया। भतवष्य में 
इस िरह के और भी काय्थक्रम में भाग लने ेकी उम्ीि करिा ह।ं

- डॉ अंशु शमा्य 
एमबीबीएस डीएिआरएम िीजीडीएमसीएि 

संरुक्त कनदेशक (िररवार कल्ाण),
सीजीएिएस पदल्ी

                                                                                     

अवसाि काफी कष्प्रि हो सकिा है और सही िेखभाल 
और इलाज के तबना प्रभातवि व्सतियों के सार-सार 
आसपास के लोगों का जीवन तबगा़ि सकिा है।

सामान्य सचककत्सकों के पास मानससक बीमाररयों से पीक़िि 
रोतगयों के समर्थन के ललए सीतमि संसाधन होिे हैं। िेश 
भर की इस आम समस्ा के कारण अवसाि और सचंिा से 
पीक़िि लोग उस व्ापक िेखभाल से वंसचि रह जािे हैं 
सजनकी उन्ें जरूरि है। यह समझा जािा है कक असधकांश 
रोगी अवसाि और सचंिा के शारीररक लषिण सबसे पहले 
प्रिसशथिि करिे हैं। इसललए यह और भी महत्वपूण्थ हो जािा 
है कक सामान्य सचककत्सक इन लषिणों को मानससक बीमारी 
के संकेिों के रूप में पहचानें और इसका अलग-रलग रूप 
में इलाज न करें।

हमारा टी एल एल एल एफ में यह मानना है कक डॉक्टर 
मानससक स्ास्थ्य ब्स्तियों की प्रारदंभक पहचान में एक 
अदभन्न भूतमका कनभािे हैं। हमारा ‘अवसाि के खखलाफ 
एकजुट’ प्रसशषिण काय्थक्रम भाग लेने वाले सचककत्सकों 

को पया्थप्त जानकारी िेने का उदे्श्य रखिा है, सजससे मानससक 
स्ास्थ्य समस्ाओ ंके रोतगयों का प्रभावी और संवेिनशील रूप 
से समर्थन ककया जा सके।

इस काय्थक्रम ने हमें केवल दपछले एक साल में लगभग 1,700 
डॉक्टरों िक पहुंचने में मिि की है। प्रत्ेक प्रतिभागी को एक 
संसाधन पुस्स्तका भी िी जािी है सजसमें उन्ें अपने रोतगयों 
को सही समर्थन िेने के ललए महत्वपूण्थ जानकारी शातमल है। 
इसके अलावा हमने मेकडकल छात्ों को संवेिनशील बनाने 
के ललए भी सत् आयोसजि ककए हैं सजससे वे अपने भतवष्य के 
रोतगयों का इलाज करिे समय मानससक स्ास्थ्य के महत्व पर 
ध्यान िे सके।

हाल ही में हमारी अपोलो अस्पिाल (2017-2018) के सार 
एक नई साझेिारी को औपचाररक रूप दिया गया है। इसके 
अंिग्थि यह अस्पिाल कंगलोमेरट िेश भर में ‘अवसाि 
के खखलाफ एकजुट’ काय्थक्रम के अंिग्थि अपने डॉक्टरों 
के ललए एक सार कई सत्ों को आयोसजि करने के ललए               
अपने िरवाजे खोलेगा।

कार्यक्रम अवलोकन:

अवसाद के खिलाफ एकजटु



हमार ेप्रोजके् पाट्चनर के बार ेमें:
तवकलांग लोगों का संगठन (एपीडी) दपछले 57 सालों से तवकलांगिा के षिेत् में काम करने 
वाला एक गैर-सरकारी संगठन ह।ै

एपीडी का उदे्श्य तवकलांग लोगों को समाज के सदक्रय और योग् सिस् बनने में समर्थ 
बनाना ह।ै ककसी भी समय एपीडी व्ापक, संस्ागि और सजला तवकास काय्थक्रम के माध्यम 
से 30,000 से असधक तवकलांग लोगों (पीडब्लूडी) के जीवन को छूिा ह।ै

एपीडी के जनसाधारण ग्ामीण और शहरी सामुिासयक काय्थक्रमों में सचककत्सीय सेवाएं, 
गतिशीलिा के ललए मिि, एकीकृि सशषिा, पषि-समर्थन, बागवानी, मानससक स्ास्थ्य और 
आजीतवका शातमल हैं।

एपीडी का सामुिासयक मानससक स्ास्थ्य काय्थक्रम 2004 से काम कर रहा ह।ै बेंगलुरु 
की 19 बस्स्तयों से शुरुआि करके ये धीर-ेधीर ेकोलार, िावणगेर,े सचक्ाबल्ापुर और 
बीजापुर के िालुकों में फैल गया। दपछले 10 सालों में इस काय्थक्रम ने 2,000 से असधक 
मानससक बीमाररयों से पीक़िि लोगों (पीडब्ूएमआई) के जीवन को पहचान, मानससक 
स्ास्थ्य िेखभाल और सामासजक और आसरथिक पुनवा्थस जैसी ललषिि गतितवसधयों के माध्यम 
से प्रभातवि ककया ह।ै इस काय्थक्रम के लाभारती आम िौर पर आसरथिक रूप से सुतवधाहीन, 
सामासजक रूप से असधकारहीन, ग्ामीण या शहरी बस्ती में रहने वाले 16 से 45 आयु वग्थ के 
लोग रह ेहैं।

सजला मानससक स्ास्थ्य काय्थक्रम (डीएमएचपी) कना्थटक की िरूिराज के षिेत्ों में रहने वाले 
लोगों के ललए मानससक स्ास्थ्य िेखभाल को सुलभ बनाने के ललए शुरुआि की गई री। 
सरकार के ‘मानो चैिन्य’ काय्थक्रम को मानससक बीमाररयों को सम्ोसधि करने और इनके 
इलाज के ललए राज् में ओपीडी और प्रारतमक स्ास्थ्य केन्दों (पीएचसी) की जरुरि री। 
हालांकक इस काय्थक्रम में कई कतमयां री सजन्ें एपीडी ने पहचाना, जैसे:

• मानससक बीमाररयों और इनके उपचार के उपलधि तवकल्पों के बार ेमें समुिायों में 
जागरूकिा की कमी। मानससक बीमारी से सम्स्न्ि कलंक अभी भी कायम ह,ै सजससे 
पररवारों को मिि मांगने में संकोच हो रहा ह।ै

• कनम्न सामासजक-आसरथिक ब्स्ति उपचार खोजने में कनवारक सातबि हो रही री जो वैसे भी 
ससफ्थ  शहरों और आस-पास के कस्ों में ही उपलधि रे। िावणगेर ेके सबसे िरूस् और 
दपछ़ेि गांव जगलुरु के मामले में, पररवारों को उपचार के ललए सशवमोग्ा या िावणगेर े
िक सफर करना प़ििा ह।ै ससफ्थ  एक वक़्त की यात्ा और रहने का खच्थ करीब 5,000 

 मानससक स्ास्थ्य के तवषय को 
ज्ािािर समाज और कई बार स्यं रोगी द्ारा 
उपेलषिि ककया जािा ह।ै कृपया ऐसे महत्वपूण्थ 
तवषय पर एक शानिार िरीके से सीएमई 
आयोसजि करने के ललए मेरा िह ेदिल से 
धन्यवाि स्ीकार करें।

- प्ोफेसर ओिी राजौरा 
रूसीएमएस, पदल्ी

 यह एक बेहिरीन सत् रा। अवसाि 
में सबसे पहले अकेलेपन की भावना आिी ह ै
और एक ऐसा सत् आयोसजि करना सजसका 
शीष्थक ह ै- ‘आप अकेले नहीं हैं’ बहुि उपयुति 
रा। ि ललव लव लाफ फाउंडेशन जैसे संगठन 
वो चमकिे ससिारें ह ैजो अवसाि के अंधेर ेकी 
ओर  प्रकाश फें किे हैं।

मैं ललव लव लाफ फाउंडेशन का ऐसे सुन्दर 
सत् के ललए शुदक्रया अिा करिा हं और 
अवसाि से पीक़िि लोगों और अवसाि से 
कनपटने में लोगों की मिि के ललए उनके 
प्रयास की सराहना करिा हं।

- राचसर मेहताब 
एमबीबीएस के तीसर ेसाल का छात्र, 

एिआईएमएसआर, जापमरा हमदद्य, पदल्ी

कार्यक्रम अवलोकन:

सामुदातयक 
मानससक 
स्ास्थ्य



रुपये ह,ै जो की इस षिेत् के असधकांश पररवार कनयतमि आधार पर जुटा नहीं सकिे हैं। तवत्तीय 
बाधाओ ंके कारण रोगी प्रारदंभक परामश्थ के बाि िोबारा जांच करवाने के ललए नहीं आ पाए।

एपीडी का हस्तक्षेप: 
इस पररयोजना का मुख्य उदे्श्य मौजूिा बुकनयािी ढांचे को मजबूि करना ह ैऔर यह सुकनश्चिि करना 
ह ैकक समुिाय के ललए गुणवत्तापूण्थ उपचार सुलभ हो। एक संपूण्थ सवचेषिण के माध्यम से एपीडी 
ने अपने ग्ाम पुनवा्थस रितमकों के नेटवक्थ  का लाभ उठािे हुए मानससक रोगों से पीक़िि लोगों की 
पहचान की। इसके बाि लोगों और पररवारों को मानससक स्ास्थ्य िेखभाल और उपचार के ललए 
उनके िालुक में ब्स्ि स्ानीय प्रारतमक स्ास्थ्य सेवा कें द् और सजला स्तर के अस्पिालों िक 
पहुंचाया गया। यह एक जकटल प्रदक्रया ह ैसजसमें उनकी ब्स्ति के प्रति सामासजक स्ीकृति का 
कनमा्थण करना और स्ास्थ्य िेखभाल तवशेषज्ों से संपक्थ  करने की इच्ा पैिा करना शातमल ह।ै

आज एपीडी स्ानीय असधकाररयों और समुिाय को जो़ििा ह।ै कनमहांस के मनोसचककत्सकों के 
सहयोग से वे मरीजों के इलाज के ललए पीएचसी ‘मंगलवार सशतवरों’ में जाने के ललए यात्ाओ ंका 
समन्वय करिे हैं। वे यह भी सुकनश्चिि करिे हैं कक जरुरी िवाएं भरी हो और मरीजों को मुफ्त िवाएं 
उपलधि हो। इसके अलावा यह सचत्त संजीवनी नामक गैर-सरकारी संगठन द्ारा समसरथिि ह,ै जो 
ग्ामीण कना्थटक में लोगों को मुफ्त मानससक सचककत्सा प्रिान करिा ह।ै

कुछ मामलों में टीम सशतवरों िक पहुंचने के ललए बेहि गरीब पररवारों को पररवहन भी प्रिान करिी 
ह ैऔर िवा खरीिने के ललए तवत्तीय सहायिा िेिी ह।ै एपीडी के कम्थचाररयों और पषि-समर्थन टीम 
ने सजला स्ास्थ्य असधकाररयों के सार काम ककया ह ैिाकक यह सुकनश्चिि हो सके कक पीडब्लूडी 
असधकनयम, 1995 के अनुसार िवाएं उपलधि हो और सजला स्ास्थ्य कें द्ों और िालुक सशतवरों में 
मुफ्त िवाएं िी जाए। एपीडी ने राष्टीय ग्ामीण स्ास्थ्य तमशन (एनआरएचएम) के िहि बीतमि 
पीडब्ूएमआई को सूसच में शातमल करने का भी प्रयास ककया ह ैिाकक उन्ें योजना के अनुसार मुफ्त 
िवा, स्ास्थ्य िेखभाल और मौदद्क लाभ तमल सके।

इन षिेत्ों में प्रसशलषिि संसाधन कतमथियों की कमी की पहचान करिे हुए, एपीडी ने षिमिा कनमा्थण 
काय्थक्रमों की भी शुरुआि की ह।ै यह काय्थक्रम इस षिेत् में आशा काय्थकिा्थओ,ं ग्ाम पुनवा्थस 
काय्थकिा्थओ ंऔर सामान्य सचककत्सकों के ललए मानससक बीमाररयों के बार ेमें जागरूकिा बढ़ाने के 
ललए कें दद्ि ह।ै

साइट पर ब्स्ि एपीडी काय्थकिा्थ भी रोतगयों के पररवारों के सार उस महीने के ललए कनधा्थररि 
सशतवरों के बार ेमें सूचना िेने, उनकी प्रगति का पिा लगाने और प्रदक्रया से सम्स्न्ि ककसी भी सचंिा 
को िरू करने के ललए पररवारों की मिि के ललए लगािार बािचीि करिे हैं।

एपीडी काय्थकिा्थओ ंद्ारा तवदभन्न जागरूकिा कनमा्थण गतितवसधयां भी शुरू की गई हैं: उन्ोंने 
सम्स्न्ि सामग्ी को पररचाललि ककया ह,ै जागरूकिा सशतवर आयोसजि ककए हैं और समुिाय में 
मानससक स्ास्थ्य पर बािचीि शुरू करने के ललए अन्य प्रयास ककए हैं।

काय्चरिम के प्रभाव की पहचान और उपचार िक पहंच

इस काय्थक्रम ने मानससक रोगों से पीक़िि कुल 892 व्सतियों को प्रभातवि ककया ह।ै टीम द्ारा 
ककए गए सवचेषिण में 217 नए व्सतियों की पहचान की गई ह ैसजन्ें दपछले साल मानससक स्ास्थ्य 
िेखभाल की जरुरि री। एपीडी टीम लगािार एक ऐसे सॉफ्टवेयर के माध्यम से रोतगयों की प्रगति 
और जरुरि पर नजर रखिा ह ैजो उपचार के बार ेमें तववरण को पक़ि कर रोतगयों का लगािार 
कनरीषिण करिा ह।ै



 टी एल एल एल एफ ने ग्ामीण कना्थटक के 
िरूिराज के इलाकों में रहने वाले मानससक स्ास्य 
समस्ा से पीक़िि लोगों के ललए अवसर के नए द्ार 
खोले हैं सजससे उन्ें उनके घर के िरवाजे पर ही उपचार 
और समर्थन प्राप्त हो सके। इससे न केवल प्रभातवि 
व्सति बब्ल्क उनके आसपास के समुिाय पर भी काफी 
सकारात्मक प्रभाव प़िा ह।ै इसके ललए हम टी एल एल 
एल एफ को बहुि धन्यवाि िेिे हैं और उनके सार अपनी 
साझेिारी को मजबूि करने के ललए ित्पर हैं।

- श्ी के एन गोिीनाथ, कार्यकारी कनदेशक, एिीडी

 हमने इलाज और सफर के ललए बहुि पैसे खच्थ 
ककए हैं। हम इलाज कराने के ललए  सशवमोग्ा, मानसा 
और धारवा़ि के अस्पिालों में भी गए। हम लंबे समय िक 
इलाज जारी नहीं रख पाए, क्ोंकक हम गरीब हैं। इलाज के 
ललए लंबी िरूी िय करने की वजह से हमें आसरथिक बोझ 
झेलना प़िा।

अब हमें अपने गांव के पास ही गुणवत्तापूण्थ मनोरोग सेवा 
प्राप्त ह।ै हमें िालुका और पीएचसी अस्पिालों से मुफ्त में 
िवा तमल रही ह,ै सजसके पररणामस्रूप हमार ेआसरथिक 
िनाव और बोझ में कमी आई ह।ै

- उििार शशयवर के बार ेमें एक अपभभावक की रार

एपीडी की
प्रबंधन टीम 
का कथन



2014

2015

2016

• संपािकीय कवरजे में     
198% की वृलद्ध 

• दपं्रट और ऑनलाइन मीकडया में 
600 कहाकनयां

•  सोशल मीकडया पर टी एल 
एल एल एफ से सम्स्न्ि 
34,80,000 वािा्थलाप

• इनमें से 44% (15,20,000) 
‘िोबारा पूछो’ के बाि हुए हैं

2016 में टी एल एल एल एफ:

ि ललव लव लाफ फाउंडेशन का एक उदे्श्य मानससक स्ास्थ्य के मुद्ों पर साव्थजकनक िौर 
पर जागरूकिा फैलाने का नेिृत्व करना रा। इस मोचचे में हमारा सबसे महत्वपूण्थ काम जन 
जागरूकिा अदभयान का समर्थन करना रा।

‘िोबारा पूछो’ की शुरुआि 10 अकू्टबर, 2016 के दिन हुई री। यह अदभयान मानससक स्ास्थ्य 
पर भारि की सबसे पहली राष्टव्ापी साव्थजकनक जागरूकिा पहल ह।ै इसे िश्थकों को उन लोगों 
िक पहुंचने के ललए िैयार ककया गया रा जो मानससक स्ास्थ्य तवकारों से पीक़िि हो सकिे हैं। 
‘िोबारा पूछो’ दफल्म में आम लोगों की अवसाि से ल़िने और इसका साहसपूव्थक सामना करने 
की सरल कहाकनयां शातमल की गई हैं। यह मनुष्य के उत्साह की िाकि और साहस का एक 
वसीयिनामा ह।ै

इसी के सार के एक दपं्रट अदभयान ने उन वास्ततवक लोगों पर रोशनी डाली जो अवसाि से गुजर 
चुके हैं या गुजर रह ेहैं।

लॉन्च के बाि से ही ‘िोबारा पूछो’ अदभयान ने िेश भर में साव्थजकनक कल्पना को आकतषथिि कर 
ललया ह।ै इस अदभयान के द्ारा प्रभातवि लोगों को खुल कर बाि करने और लोगों को मानससक 
स्ास्य तबमाररयों से संभातवि पीक़ििों िक पहुंचने के ललए प्रोत्सादहि ककया गया ह।ै

1,340 

2,210  
(65% प्रतिशि से वृलद्ध)

3,027 
(37% प्रतिशि से वृलद्ध)

प्रेस में मानससक 
स्ास्थ्य के बार ेमें 

कहाननयां*

* अंग्जेी और वना्यक्लूर प्से

3,777 

6,133  
(65%प्रतिशि से वृलद्ध)

8,236  
(36% प्रतिशि से वृलद्ध)

प्रेस में अवसाद के 
बार ेमें कहाननयां*

* अंग्रेजी और वर्नाक्यूलर प्रेस

2014

2015

2016

कार्यक्रम अवलोकन:

दोबारा पछूो 



द शिव िव िाफ फाउंडेिन के सामाजिक हैंडि में 2016-2017 में 
दि्शकों की गणना में भयकंर वशृधि हुई

हमारी वेबसाइट पर 
हर महीने 75% नए 
लोग आए और सार 
ही इसने 14 लाि 
से भी ज्ािा व्ू 
आकतषथिि ककए

इस साल का मुख्य  
आकष्थण हमारा वायरल 
वीकडयो ‘दोबारा पूछो’ 
रा। इस ऑकडयो तवजुअल 
को 3 दमललयन से भी 
ज्ािा बार िेखा गया और 
इसने लोगों को अवसाि के 
बार ेमें ज्ािा से ज्ािा और 
खुलकर बाि करने के ललए 
प्रोत्सादहि ककया।

हमारा इंटिाग्ाम 
समुिाय ससिंबर 
2016 में कुछ सैक़िों 
से बढ़कर वि्थमान में 
27,000 हो गया

हमार ेदविटर 
फॉलोअस्थ 
5,000 
से बढ़कर 
23,000       
हो गए

हमार ेफेसबुक 
फॉलोअस्थ  
10,000 से बढ़कर  
1,05,000 हो गए, 
जो की 95% की 
वृलद्ध है

2016
30,00,000 
conversations 

अवसाद पर बािचीि

J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

26%*

*7,87,000

दोबारा पछूो

2016  
64,12,000 
conversations

मानससक स्ास्थ्य पर बािचीि

J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

13%*

*8,33,560

दोबारा पछूो



1. हमने ि ललव लव लाफ फाउंडेशन, बेंगलुरु की 31 माच्थ, 2017 िक की एनेक्सड बैलेंस शीट 
और इस िारीख पर समाप्त हुए वष्थ के आय और व्य खािे और प्रादप्तयों और भुगिान खािे 
की जांच की ह।ै ये तवत्तीय तववरण प्रबंधन की सजम्ेिारी ह।ै हमारी सजम्ेिारी हमार ेऑकडट 
के आधार पर इन तवत्तीय तववरणों पर एक राय व्ति करना ह।ै

2. हमने भारि में आम िौर पर स्ीकार ककए गए ऑकडट के मानकों के अनुसार ऑकडट ककया ह।ै 
इन मानकों के अनुसार यह जरूरी ह ैकक हम यह उसचि आश्वासन पाने के ललए कक तवत्तीय 
तववरणों में पया्थप्त झूठे बयान नहीं हैं, ऑकडट की योजना बनाएं और ऑकडट करें। हमार ेऑकडट 
में परीषिण के आधार पर जांच, रासशयों के आधार के ललए साक्ष्य और तवत्तीय तववरणों के 
खुलासे शातमल रे। ऑकडट में उपयोग ककए गए लेखांकन मानक का आकलन, प्रबंधन द्ारा 
ककए गए महत्वपूण्थ अनुमान और सार ही समग् तवत्तीय तववरण प्रस्तुति का मूल्ांकन करना 
भी शातमल ह।ै हम मानिे हैं कक हमारा ऑकडट हमारी राय के ललए एक उसचि आधार प्रिान 
करिा ह।ै

3. हम यह भी ररपोट्थ करिे हैं कक:

a) हमने सभी जानकारी और स्पष्ीकरण प्राप्त ककए हैं, जो हमारी सववोत्तम जानकारी और 
तवश्वास के अनुसार ऑकडट के उदे्श्य के ललए आवश्यक रे।

b)  हमारी राय में, दहसाब की ककिाबों की जांच से यह पिा चलिा ह ैकक ट्टि ने कानून 
द्ारा आवश्यक मानी गई उसचि ककिाबों को रख रखा ह।ै

c)  इस ररपोट्थ में पेश ककए गए बैलेंस शीट, आय और व्य खािे और प्रादप्तयों और भुगिान 
खािे दहसाब की ककिाब के मुिातबक हैं।

d)  हमारी राय में, हमारी सववोत्तम जानकारी के अनुसार और हमार ेऑकडट के िौरान हमें दिए 
गए स्पष्ीकरण के अनुसार, उति खािे 31 माच्थ, 2016 की िारीख को ट्टि के मामलों 
की ब्स्ति के बार ेमें सही और कनष्पषि दृदष्कोण िेिे हैं।

बैंगलोर

दिनांक: 9 जून, 2017             चाट्थड्थ एकाउंटेंट

ऑनडटर की ररपोट्च



इनकम ` 1,44,35,502

अन्य इनकम ` 3,76,008

कुि ` 1,48,11,510

शैलषिक जागरूकिा काय्थक्रम ` 1,10,86,771

डेवलपमेंट एक्सपेंसेस ` 52,53,336

एडतमकनस्ट्ेकटव एक्सपेंसेस ` 76,77,150

डेदप्रससएशन ` 79,137

एक्सेस ऑफ इनकम ओवर एक्सपेंकडचर ` 92,84,884

कुि ` 1,48,11,510

कैदपटल/कॉप्थस फंड ` 1,40,05,111

एडवांस फ्ॉम ट्टिीज ` 1,49,459

संडरी के्रकडटस्थ/प्रोतवशंस ` 21,47,988

कुि ` 1,63,02,558

दफक्स्ड एसेटस ` 3,21,374

लोन्स और एडवांसेज ` 5,05,276

इंवेटिमेंटस ` 1,10,00,000

कैश और बैंक बैलेंस ` 44,75,908

कुि ` 1,63,02,558

ऑनडटर की ररपोट्च बलैेंस शीट

आय और व्यय



एना चंडी 
एना को तवकास काय्थ, परामश्थ, 
कोसचंग और मेंटररंग में 18 सालों से 
ज्ािा का अनुभव ह।ै एना परामश्थ 
में तवशेषज्िा के सार अंिरा्थष्टीय 
ट्ांसक्शनल तवश्ेषण संघ द्ारा 
मान्यिा प्राप्त एसशया से पहली 
प्रमालणि ट्ांसक्शनल तवश्ेषक हैं। 
एना न्यूरो ललंगुइस्टिक प्रोग्ातमंग 
और कला सचककत्सा में प्रमालणि ह।ै 
इनकी कनजी प्रैब्क्टस ह ैऔर ये कई 
संगठनों के सार भी काम करिी हैं।

ककरण मिमूदार िॉ 
ककरण बायोकॉन की अध्यषि और 
प्रबंध संचालक हैं। वे एक अग्णी 
बायोटके उद्मी और पद्म भूषण 
(2005) और पद्म रिी (1989) की 
प्राप्तकिा्थ हैं। वे ककफायिी स्ास्थ्य 
सेवाएं प्रिान करने के ललए प्रतिबद्ध 
ह ैऔर इन्ें कई वैश्श्वक अदभज्ान 
हाससल हैं। हाल ही में वे गेटस 
फाउंडेशन की “तगतवंग प्ेज” पर 
हस्ताषिर करने वाली िसूरी भारिीय 
बनीं।

ट्रस्टियरों का 
बोड्च  



नीना नायर
नीना को सशषिण, सीखने और 
तवकासात्मक कायषों, मानव संसाधन 
और संगठनात्मक तवकास में लगभग 
30 वषषों का काम करने का अनुभव 
ह।ै उन्ोंने कई िरह की भूतमकाएं 
कनभाई ह ैजैसे, उच्च तवद्ालय की 
सशषिक, उद्मी, प्रसशषिक से लेकर 
मानव संसाधन के प्रमुख होने िक। 
वह वि्थमान में [24]7 इंक. (भारि 
और लैकटन अमेररका) की वीपी और 
एचआरडी हडे हैं।

डॉ श्ाम भट्ट
डॉ श्याम के. भट्ट एमडी, एक 
मनोसचककत्सक और सचककत्सक हैं। 
इन्ें मनोिैदहक सचककत्सा, आंिररक 
सचककत्सा और मनश्चिककत्सा में 
स्ािकोत्तर प्रसशषिण और बोड्थ 
प्रमाणपत् हाससल हैं। इनके पास 20 
वषषों से ज्ािा का अनुभव ह ैऔर पूवती 
और पश्चिमी सचककत्सीय िरीकों के 
एकीकरण में इनकी तवशेष रुसच ह।ै

अकनरबन दास ब्ाह
अकनबा्थन सीऐऐ क्ान के ससं्ापक 
और प्रबधं कनिेशक हैं। इन्ोंन ेभारि 
के अग्णी मनोरजंन कंपकनयों के 
तवकास में निेतृ्वकारी भतूमकाएं 
कनभाई ह।ै इन्ें दहंिसु्तान टाइम्स द्ारा 
भारि के सबस ेप्रभावशाली रॉट 
लीडस्थ की सचूी में शातमल ककया 
गया ह।ै



खाते का नाम: द लिव िव िाफ फाउंडेशन 
बैंक का नाम: एचडीएफसी बैंक 
बैंक खाता संख्ा: 50100193331835 
आईऍफ़एससी कोड: HDFC0000009
बैंक शाखा: कस्तूरबा रोड
पैन नंबर: AACTT5919M

अनिकेत अरविंद पाटिकर 
एिा चंडी चैंडी
बैंगलोर ईस्ट लेडीज सक्क ल 
दीपपका पादुकोण
जाह्निी िीलेकेिी 
जमिालाल बजाज सेिा ट्रस्ट 
के प्रभाकर
के शांता
नकरण मजूमदार-शॉ 
नकशोर िल्लभदास मारीिाला 
मािसी नकललोस्कर
मीिा गणेश
पमिरल इंटरप्राइजेज ललपमटेड 
मोपित मेिरा
पिि मूवतति  
प्रकाश / उज्जला / अनिशा पादुकोण 
रीतू भल्ला विश्व पमत्तर भल्ला 
रोपित पदलीप कुलकणणी
सचचि नकशिलाल वबश्ोई 
शाललिी विजय रेंडरी 
स्टेपाथलोि लाइफस्टाइल प्राइिेट ललपमटेड 
ट्राइडेंट ऑटोमोबाइल्स प्राइिेट ललपमटेड

खाता वििरण

डोनररों की
सूची 
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