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संभावनाओ 
को जोड़नां 



पुल आशा और प्रगति का एक पुराना प्रतीक ह।ै यह हमें आश्वस्त 
करता ह ैकि हर बाधा दिशा और दृढ़ संकल्प से दरू की जा सकती 
ह;ै यह हमें याद दिलाता ह ैकि चाह ेहम जीवन में कहीं भी हो, आशा 
से इंतज़ार करने के लिए एक क्षितिज हमेशा सामने होता ह।ै मज़बूत 
और लचीला, दोनों बराबर होना इसकी प्रकृति में ह ै- इस पर से अपना 
रास्ता तय करने वालों का मज़बूती से समर्थन करते हुए, उनके रास्ते में 
आने वाले तूफानों का बहादरुी से सामने करने में मदद करने के  लिए         
हिलता-डोलता भी ह।ै

पिछले एक साल में, द लिव लव लाफ फाउंडेशन की हमारी यात्रा 
ज़बरदस्त रही ह।ै हमार ेसंगठन ने मानसिक बीमारियों से पीड़ित लोगों 
-विशेष रूप से ग्रामीण और अर्ध-शहरी क्षेत्रों में रह रह ेलोग जिन्हें 
अक्सर अनदेखा किया जाता ह ै- उन्हें अपने आसपास के समाज के 
करीब जाने में समर्थन किया ह।ै हमें उम्मीद ह ैकि हमार ेप्रयास अपने 
संघर्षों से उबरने के सफर में आगे बढ़ रह ेहैं लोगों की मदद करेंगे 
जिससे चीज़ें बेहतर हो सकें ।



अभिवादन / नमस्ते,

पिछले 12 महीने द लिव लव लाफ फाउंडेशन (टी एल एल एल एफ) के हम सभी लोगों के लिए 
सही मायने में संतोषप्रद रह ेहैं। हमने इस साल कई पहलों की शुरुआत की ह ैऔर काफी प्रगति 
की ह।ै हमारा उद्देश्य अपने संघर्ष में अलग-थलग महसूस कर रह ेलोगों तक पहुंचना और उनका 
उबरने में समर्थन करना ह।ै

इस प्रयास में हमने एक प्रमुख स्कू ल कार्यक्रम ‘आप अकेले नहीं हैं’ का लॉन्च किया। इस 
कार्यक्रम का उद्देश्य उच्च विद्यालय के छात्रों और शिक्षकों को तनाव, चिता और अवसाद के बार े
में शिक्षित करना ह।ै मुझे यह बताते हुए खुशी हो रही ह ैकि यह कार्यक्रम देश भर के 5 राज्यों के 
276 से अधिक स्कू लों के 34,023 उच्च विद्यालय के छात्रों और 6,480 शिक्षकों तक पहुंचा ह।ै 
इनमें 100 से अधिक गैर-अंग्रेजी माध्यम के स्कू ल भी शामिल हैं।

इस साल की हमारी दसूरी बड़ी पहल थी ‘अवसाद के खिलाफ एकजुट’ - एक ऐसा कार्यक्रम 
जो डॉक्टरों और ख़ास तौर पर सामान्य चिकित्सकों को अवसाद के प्रति संवेदनशीलता बनाता ह ै
और उनका समर्थन बटोरता ह।ै हम अब तक इस कार्यक्रम के माध्यम से लगभग 2,000 डॉक्टरों 
तक पहुंच चुके हैं।

हमारी तीसरी प्रमुख पहल ‘दोबारा पूछो’ थी। यह अवसाद के प्रति भारत का पहला, देशव्यापी 
जन जागरूकता अभियान ह।ै मुझे यह कहते हुए बहुत गर्व हो रहा ह ैकि दिल्ली में एक कार्यक्रम 
में विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवस पर इस पहल का अनावरण हुआ था। कई हितधारकों के 
ज़बरदस्त समर्थन के साथ यह कार्यक्रम सफल रहा।

इन सभी कार्यक्रमों के अलावा और भी कई महत्वपूर्ण उपलब्धियां रही हैं। इनमें कर्नाटक सरकार 
के राज्य के आसपास के गैर-मेट्रो क्षेत्रों में अभियान का लाभ उठाने के लिए ‘दोबारा पूछो’ का 
अंगीकरण शामिल ह।ै

टी एल एल एल एफ ने सोशल मीडिया पर आत्महत्या रोकथाम के उपकरणों का एक सेट लॉन्च 
करने के लिए फेसबुक के साथ भागीदारी की ह।ै

हालांकि हमने काफी प्रगति की ह,ै मगर हमार ेसमाज में मौजूद मानसिक स्वास्थ्य का बोझ 
चौंका देने वाला ह!ै इसके अलावा ज़रूरतमंद लोगों की मदद करने का संघर्ष भारी और कठिन 
ह।ै हमार ेपास करने के लिए बहुत कुछ ह ैऔर सफर लम्बा ह।ै लेकिन द लिव लव लाफ 
फाउंडेशन के हम सभी लोग अपने विश्वास के प्रति इस कदर एकाग्र, भावुक और जोशीले 
हैं कि हम एक फर्क  लाने का सिलसिला जारी रख सकते हैं; हालांकि एक बार में एक ही                        
व्यक्ति पर ध्यान देना ह।ै

हम में और हमार ेकाम में विश्वास करने के लिए धन्यवाद। हम आने वाले सालों में आपके निरतंर 
समर्थन की आशा करते हैं।

आइए साथ मिलकर ज़रूरतमंदों के लिए ज्यादा से ज्यादा पुल बनाएं और जिएं, प्यार करें और 
हसंते रहें !

दीपिका पादकुोण, संस्थापक

हमारी संस्थापक 
का सदेंश



अन्ना चांडी
अध्यक्ष, न्यासी

द लिव लव लाफ फाउंडेशन की तरफ से आपको नमस्कार!

जब मैं पिछले साल की घटनाओ ंपर प्रतिबिबित करती हूं, तब मैं टी एल एल एल एफ को मिले 
एक महत्वपूर्ण अवसर के लिए गहरा आभार महसूस करती हूं। एक ऐसा अवसर जिससे टी एल 
एल एल एफ ने मानसिक स्वास्थ्य के मुद्दों पर एक बारीक सामाजिक संवाद प्रोत्साहित करने 
के लिए बातचीत की शुरुआत की ह।ै हम लगातार मानसिक बीमारियों से प्रभावित लोगों तक 
पहुंचे हैं और उन्हें उनके समाज के करीब लेकर आए हैं।

मेरा और टी एल एल एल एफ की टीम का इस बात से प्रोत्साहन बढ़ता ह ैकि मानसिक स्वास्थ्य 
के बार ेमें देश भर के विभिन्न मंचों पर बात की गई ह ै- जैसे आईआईटी, अग्रणी कॉरपोरटे्स, 
शैक्षणिक संस्थान, राष्ट्रीय / क्षेत्रीय प्रेस, सोशल मीडिया, मेट्रो शहर और गांव। हमार ेप्रधान मंत्री 
ने भी अपने ‘मन की बात’ के दौरान मानसिक कल्याण के बार ेमें बात की। भारत के सांसदों ने भी 
मानसिक स्वास्थ्य विधेयक पारित किए।

मानसिक स्वास्थ्य की समस्याओ ंसे हर पांच भारतीयों में से एक प्रभावित ह।ै इससे मैं 
तात्कालिकता की एक ऐसी भावना का एहसास करती हूं जिसे हम सब को एक समूह के रूप में 
महसूस करने की ज़रूरत ह ैजिससे एक अधिक समावेशी समाज का निर्माण प्रोत्साहित हो सके। 
मेरा मानना ​​ह ैकि टी एल एल एल एफ के दोबारा पूछो अभियान ने केवल सतह को खरोंचा ह ै

और इस उत्साह और कड़ी मेहनत को दशकों तक बनाए रखने की ज़रूरत ह।ै

टी एल एल एल एफ ने कई छोट,े पर प्रभावी कदम लिए हैं। यह हमार ेभागीदारों, दाताओ,ं 
चिकित्सा और मानसिक स्वास्थ्य समुदाय, सरकारी अधिकारियों, मीडिया और सबसे महत्वपूर्ण, 
मानसिक स्वास्थ्य चुनौतियों से प्रभावित लोगों के समर्थन के बिना संभव नहीं था। हमें जो समर्थन 
मिला ह ैवह प्रचुर और असाधारण ह ैऔर मैं उन सभी के प्रति तह ेदिल से आभारी हूं।

जैसे-जैसे हमने अपने कार्यक्रमों की निरतंरता, पहुंच और प्रभाव के लिए हर तरह से संसाधन 
जोड़े हैं, टी एल एल एल एफ की टीम बढ़ती गई ह।ै व्यक्तिगत रूप से एक युवा टीम के साथ 
काम करने का अवसर मेर ेलिए सबसे संतोषजनक बातों में से एक ह।ै एक ऐसी टीम जो 
मेरी पीढ़ी से बहुत अलग पीढ़ी के लोगों से बनी ह।ै मेरा मानना ​​ह ैकि प्रत्येक सदस्य संदर्भ 
के एक प्रामाणिक और विविध फ्रे म में योगदान देता ह ैजो एक साथ मिश्रित होकर काफी                        
संतोषजनक परिणाम देते हैं।

मुझे खुशी ह ैकि पिछले कई महीनों से टी एल एल एल एफ के गठन से उत्पन्न विचारों और 
प्रतिबद्धता का फल मिला ह।ै मैं टीएलएलएफ के लक्ष्य को आगे बढ़ाने के लिए लोगों के साथ 
काम करने और एक उज्जवल भविष्य के रास्ते तक के अंतर को कम करने के लिए तत्पर हूं।

हमारी अध्यक्ष 
का सदेंश



मार्च,
2017
टीम के 10 
सदस्यों के 
साथ साल का 
समापन किया

10 
अक्टूबर,
2016
दोबारा पूछो’ 
फिल्म अभियान 
का लॉन्च

अगस्त,
2016
हिदी वेबसाइट का 
लॉन्च 

9  
अक्टूबर,
2016
डॉक्टरों के लिए 
पहला कार्यक्रम

17
जून, 
2016
बोर्ड की 
बैठक

2 
अगस्त,
2016
बोर्ड की 
बैठक 

दिसंबर,
2016
प्रिं ट अभियान का 
शुभारभं

मार्च,
2017
किरण  
मजूमदार-शॉ 
ट्रस्टियों के बोर्ड 
में शामिल हुई

दिसबंर,
2016
फेसबुक पेज ने 
1,00,000 लाइक 
की गणना पार की

13
फरवरी,
2016
बोर्ड की बैठक

28
मार्च,
2017
बोर्ड की 
बैठक 



टी एल एल एल एफ में हमारा यह मानना ह ैकि स्कू ल हमार ेयुवाओ ंके लिए भावनात्मक और 
मानसिक स्वास्थ्य विकारों के खिलाफ रक्षा की पहली रखेा हो सकती ह।ै यही कारण ह ैकि हम 
छात्रों और शिक्षकों को मानसिक बीमारी से निपटने के लिए सही उपकरण देने का उद्देश्य रखते 
हैं - जिससे मानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धी विकारों को कम से कम अमान्य समझा जाए।

‘आप अकेले नहीं हैं’ मानसिक स्वास्थ्य के बार ेमें जागरूकता बढ़ाने और अवसाद, चिता और 
तनाव को बेहतर समझने के लिए शिक्षकों और छात्रों के लिए एक संवादात्मक और सूचनात्मक 
अवसर ह।ै हमने इसे देश भर के स्कू लों में विभिन्न गतिविधियों के माध्यम से हासिल किया ह।ै

शिक्षकों और छात्रों के लिए सत्र में शिक्षकों को संवेदनशील बनाना और अवसाद और चिता के 
विभिन्न संकेतों और लक्षणों के बार ेमें छात्रों से बात करना शामिल ह।ै हमारा  प्रयास उन्हें इस 
तरह से तैयार करता ह ैजिससे वे बेहतर तरीके से समर्थन कर सके या ज़रूरी पेशेवर मदद मांग 
सके और अपने दोस्तों और परिवार का समर्थन करने के लिए अपनी क्षमता का निर्माण कर सके।

अपनी पहुंच को विभिन्न शहरों में बढ़ाने के लिए हमने कार्यक्रम के वितरण के लिए मानसिक 
स्वास्थ्य के क्षेत्र में विश्वसनीय गैर-सरकारी संगठनों के साथ भागीदारी की ह।ै टी एल एल एल 
एफ उसी के लिए कार्यक्रम विषय-सूचि प्रदान करता ह ैऔर हमार ेकार्यान्वयन भागीदारों द्वारा 
संचालित करता ह।ै

देश भर के निजी और सरकारी स्कू लों में कार्यक्रम का नि: शुल्क वितरण होता ह।ै यह फाउंडेशन 
द्वारा पूरी तरह से वित्त पोषित ह ैऔर अंग्रेजी के साथ-साथ हिदी, तमिल और गुजराती जैसी 
भाषाओ ंमें भी प्रस्तुत किया जाता ह।ै

हम वर्तमान में माइंड्स फाउंडेशन - बड़ौदा, मानस फाउंडेशन - दिल्ली, आशा परामर्श और 
प्रशिक्षण सेवाएं - कोयंबटूर, असाधारण बच्चों के लिए संस्थान - मुंबई और बेंगलुरु में अन्य 
स्वतंत्र प्रशिक्षिकों के साथ काम करते हैं।

हमने कोयंबटूर, बेंगलुरु, दिल्ली, बड़ौदा, अहमदाबाद, मुंबई और देहरादनू सहित पूर ेदेश के 
क्षेत्रों को प्रभावित किया ह।ै

कार्यक्रम के वितरण के खर्चे का विवरण:

• प्रति छात्र 100 रुपये     • प्रति शिक्षक 300 रुपये

कार्यक्रम अवलोकन:

आप अकेले नहीं हैं 

मेर ेको काफ़ी टाइम से बुरा लग रहा ह,ै रोना 
आता ह ैऔर जीने का मन नहीं करता। और आज जब 
आपने यह सब बताया कि डिप्रेशन क्या होता ह ैऔर 
कैसे लगता ह ैजब डिप्रेशन होता ह,ै तो मैं समझ पाई 
कि मेर ेसाथ अभी क्या हो रहा ह।ै

- 16 साल की लड़की 

मैम आपने जैसे हमें समझाया इन चीज़ों के बार ेमें -कि 
डिप्रेशन क्या होता ह ैऔर कैसे ठीक होता ह,ै हमसे बात कर के, 
अगर सब टीचर्स हमें ऐसे पढ़ाए तो हमारा इंटरसे्ट बढ़ जाएगा। मगर 
जब वो पढ़ाते हैं तो वो सिर्फ  बताते हैं और हम सुनते हैं।

- दसवीं कक्षा का एक छात्र

परिचालन-सम्बन्धी 
मॉडल 

• इसमें एक ऑडियो-विजुअल 
कार्यक्रम और संदर्भ पुस्तिका 
शामिल है

• विषय विशेषज्ञों द्वारा क्यूरटे किया 
गया ह ैऔर प्रशिक्षित पेशेवरों द्वारा 
बनाया गया है

•  सातवीं कक्षा से बारहवीं कक्षा के 
किशोरों और उनके शिक्षकों को 
लक्षित करता ह ै 

• विभिन्न विषयों को शामिल करता 
ह,ै जैसे:

• मानसिक स्वास्थ्य और बीमारी 
को समझना 

• अवसाद, तनाव और चिता के 
लक्षणों की पहचान करना 

• सही संसाधनों की मदद लेना 



मैम, मैंने आत्महत्या करने के बार ेमें भी सोचा था क्योंकि मुझे नहीं पता था 
कि मुझे अपनी भावनाओ ंऔर अपने बार ेमें क्या करना चाहिए। लेकिन अब मुझे 
लगता ह ैकि अगर हम इसके बार ेमें बात कर रह ेहैं, तो इसका मतलब ह ैकि ये 
भावनाएं कभी-कभी आती हैं और इन्हें ठीक करने का एक तरीका ह।ै जैसा कि आपने 
कहा, मैं उन चीजों के बार ेमें और सोचने की कोशिश करूं गा जिन्हें मैं अपने जीवन में 
महत्व देता हूं, जो मुझे पसंद ह ैऔर जो करने में मुझे मज़ा आता ह।ै मुझे गाना अच्छा                     
लगता ह।ै धन्यवाद।

- ग्यारवीं कक्षा का छात्र

मुझे लगता ह ैकि छात्रों को इन 
समस्याओ ंके बार ेमें समझना इतना महत्वपूर्ण 
ह ैक्योंकि अगर कोई बच्चा भावनात्मक रूप से 
ठीक नहीं ह,ै तो हम परीक्षाओ ंमें बच्चे से 90 
और उससे अधिक अंक प्राप्त करने की उम्मीद 
कैसे कर  सकते हैं?

- एक स्कू ल के शिक्षक

उल्लिखित खर्चों में परिचालन खर्चे, जैसे यात्रा, प्रस्तुति, पेशेवर शुल्क और प्रिंटि ग शामिल हैं।

सीख
देश के विभिन्न क्षेत्रों के छात्रों और शिक्षकों तक पहुंचने के बाद, हर स्तर पर हितधारकों को 
प्रभावित किया गया ह ै- मानसिक स्वास्थ्य के बार ेमें जागरूकता से लेकर मानसिक बीमारी की 
प्रकृति के स्पष्टीकरण और समाज में आज के दिन इसकी व्यापकता तक।

गुजरात के कार्यक्रम में दरूदराज के गांवों के छात्रों को शामिल किया गया ह।ै इसके अंतर्गत 
हमार ेकार्यान्वयन भागीदार को भाग लेने वाले छात्रों के परिवारों में शराब के सेवन के बार ेमें पता 
चला। उन्होंने तब इन मुद्दों को कई सत्रों के माध्यम से सम्बोधित किया और छात्रों को व्यसन के 
व्यवहार और स्वास्थ्य एवं समग्र कल्याण पर इसके प्रभाव को समझने में मदद की।

इसी तरह यह कार्यक्रम मुंबई के ऐसे कई स्कू लों में वितरित किया गया जिनके छात्र निम्न 
सामाजिक-आर्थिक वर्ग से हैं। जबकि स्कू ल प्रबंधन और प्रधानाचार्य जैसे हितधारक शुरू में 
इन सत्रों से हिचकिचा रह ेथे - क्योंकि उन्हें लगा कि इनकी कोई ज़रूरत नहीं थी - छात्रों की 
प्रतिक्रियाओ ंऔर परिणामस्वरूप मिली सीख ने उनमें से अधिकांश को अनुवर्ती सत्रों के लिए 
प्रेरित किया।

दिल्ली में यह कार्यक्रम शहर भर के कें द्रीय विद्यालयों में छात्रों और शिक्षकों के लिए आयोजित 
किए गए थे। बेंगलुरु के विभिन्न बोर्ड के कई स्कू लों ने भी इस कार्यक्रम को आयोजित करने की 
इच्छा जताई। इसके अलावा कोयंबटूर में हमारा कार्यक्रम केवल चार महीनों के थोड़े से समय में 
4,000 से अधिक छात्रों तक पहुंच गया।

भाग लेने वाले शिक्षकों ने अवसाद के लक्षण प्रदर्शित करने वाले छात्रों को सम्बोधित करने के 
तरीकों और तकनीकों को सिखने के लिए काफी उत्सुकता दिखाई। उन्होंने शिक्षकों के रूप में 
खुद के भावनात्मक कल्याण प्रथाओ ंके बार ेमें भी पूछताछ की - जो कि एक बच्चे के विकास 
का एक अभिन्न अंग ह।ै उनकी प्रतिक्रिया की समीक्षा की गई ह ैऔर उसे सम्बोधित करने के 
उपायों को आगामी साल की हमारी कंटेंट रणनीति में शामिल किया गया ह।ै

जिन प्रतिभागियों को इस कार्यक्रम से लाभ हुआ ह,ै उनकी ज़बरदस्त प्रतिक्रिया ने हमें इस 
कार्यक्रम को देश भर के और भी लोगों तक पहुंचाने के तरीकों के बार ेमें सोचने के लिए प्रेरित 
किया ह।ै यह मानसिक कल्याण से सम्बन्धित बातचीत को और मज़बूत करगेा और मदद मांगने 
के महत्व को स्पष्ट करगेा।

मार्च 2017 
तक, देश 
भर के    
34,023 
छात्रों       
और         
6480 
शिक्षकों    
ने इन सत्रों में 
भाग लिया है



प्रतिभागियों की प्रतिक्रिया

मैं केवल इतना ही कहना चाहती हूं कि मैं वास्तव में 
प्रेरित हूं। कभी भी किसी ने अवसाद को आपकी तरह नहीं 
समझाया। अगले दिन मैंने इसका हमार ेकें द्र के उन रोगियों 
पर उपयोग किया, जिनमें यह लक्षण नज़र आ रह ेथे। मुझे जो 
प्रतिक्रिया मिली ह ैवह अद्भुत ह।ै 

- डॉ मनीला शर्मा, पीजी -1, सामुदायिक चिकित्सा विभाग, 
वीएमएमसी और सफदरजंग अस्पताल

  लके्चर्स बहुत जानकारीपरू्ण और शिक्षाप्रद थे, प्रतिनिधियों का 
हिस्सा बनके काफी खशुी हुई। सीएमई में बहुत मज़ा आया। भविष्य में 
इस तरह के और भी कार्यक्रम में भाग लने ेकी उम्मीद करता हूं।

- डॉ अंशु शर्मा 
एमबीबीएस डीएचआरएम पीजीडीएमसीएच 

संयुक्त निदेशक (परिवार कल्याण),
सीजीएचएस दिल्ली

                                                                                     

अवसाद काफी कष्टप्रद हो सकता है और सही देखभाल 
और इलाज के बिना प्रभावित व्यक्तियों के साथ-साथ 
आसपास के लोगों का जीवन बिगाड़ सकता है।

सामान्य चिकित्सकों के पास मानसिक बीमारियों से पीड़ित 
रोगियों के समर्थन के लिए सीमित संसाधन होते हैं। देश 
भर की इस आम समस्या के कारण अवसाद और चिता से 
पीड़ित लोग उस व्यापक देखभाल से वंचित रह जाते हैं 
जिनकी उन्हें ज़रूरत है। यह समझा जाता है कि अधिकांश 
रोगी अवसाद और चिता के शारीरिक लक्षण सबसे पहले 
प्रदर्शित करते हैं। इसलिए यह और भी महत्वपूर्ण हो जाता 
है कि सामान्य चिकित्सक इन लक्षणों को मानसिक बीमारी 
के संकेतों के रूप में पहचानें और इसका अलग-थलग रूप 
में इलाज न करें।

हमारा टी एल एल एल एफ में यह मानना है कि डॉक्टर 
मानसिक स्वास्थ्य स्थितियों की प्रारभंिक पहचान में एक 
अभिन्न भूमिका निभाते हैं। हमारा ‘अवसाद के खिलाफ 
एकजुट’ प्रशिक्षण कार्यक्रम भाग लेने वाले चिकित्सकों 

को पर्याप्त जानकारी देने का उद्देश्य रखता है, जिससे मानसिक 
स्वास्थ्य समस्याओ ंके रोगियों का प्रभावी और संवेदनशील रूप 
से समर्थन किया जा सके।

इस कार्यक्रम ने हमें केवल पिछले एक साल में लगभग 1,700 
डॉक्टरों तक पहुंचने में मदद की है। प्रत्येक प्रतिभागी को एक 
संसाधन पुस्तिका भी दी जाती है जिसमें उन्हें अपने रोगियों 
को सही समर्थन देने के लिए महत्वपूर्ण जानकारी शामिल है। 
इसके अलावा हमने मेडिकल छात्रों को संवेदनशील बनाने 
के लिए भी सत्र आयोजित किए हैं जिससे वे अपने भविष्य के 
रोगियों का इलाज करते समय मानसिक स्वास्थ्य के महत्व पर 
ध्यान दे सके।

हाल ही में हमारी अपोलो अस्पताल (2017-2018) के साथ 
एक नई साझेदारी को औपचारिक रूप दिया गया है। इसके 
अंतर्गत यह अस्पताल कंगलोमेरट देश भर में ‘अवसाद 
के खिलाफ एकजुट’ कार्यक्रम के अंतर्गत अपने डॉक्टरों 
के लिए एक साथ कई सत्रों को आयोजित करने के लिए               
अपने दरवाज़े खोलेगा।

कार्यक्रम अवलोकन:

अवसाद के खिलाफ एकजटु



हमार ेप्रोजके्ट पार्टनर के बार ेमें:
विकलांग लोगों का संगठन (एपीडी) पिछले 57 सालों से विकलांगता के क्षेत्र में काम करने 
वाला एक गैर-सरकारी संगठन ह।ै

एपीडी का उद्देश्य विकलांग लोगों को समाज के सक्रिय और योग्य सदस्य बनने में समर्थ 
बनाना ह।ै किसी भी समय एपीडी व्यापक, संस्थागत और जिला विकास कार्यक्रम के माध्यम 
से 30,000 से अधिक विकलांग लोगों (पीडब्ल्यूडी) के जीवन को छूता ह।ै

एपीडी के जनसाधारण ग्रामीण और शहरी सामुदायिक कार्यक्रमों में चिकित्सीय सेवाएं, 
गतिशीलता के लिए मदद, एकीकृत शिक्षा, पक्ष-समर्थन, बागवानी, मानसिक स्वास्थ्य और 
आजीविका शामिल हैं।

एपीडी का सामुदायिक मानसिक स्वास्थ्य कार्यक्रम 2004 से काम कर रहा ह।ै बेंगलुरु 
की 19 बस्तियों से शुरुआत करके ये धीर-ेधीर ेकोलार, दावणगेर,े चिक्काबल्लापुर और 
बीजापुर के तालुकों में फैल गया। पिछले 10 सालों में इस कार्यक्रम ने 2,000 से अधिक 
मानसिक बीमारियों से पीड़ित लोगों (पीडब्लूएमआई) के जीवन को पहचान, मानसिक 
स्वास्थ्य देखभाल और सामाजिक और आर्थिक पुनर्वास जैसी लक्षित गतिविधियों के माध्यम 
से प्रभावित किया ह।ै इस कार्यक्रम के लाभार्थी आम तौर पर आर्थिक रूप से सुविधाहीन, 
सामाजिक रूप से अधिकारहीन, ग्रामीण या शहरी बस्ती में रहने वाले 16 से 45 आयु वर्ग के 
लोग रह ेहैं।

जिला मानसिक स्वास्थ्य कार्यक्रम (डीएमएचपी) कर्नाटक की दरूदराज के क्षेत्रों में रहने वाले 
लोगों के लिए मानसिक स्वास्थ्य देखभाल को सुलभ बनाने के लिए शुरुआत की गई थी। 
सरकार के ‘मानो चैतन्य’ कार्यक्रम को मानसिक बीमारियों को सम्बोधित करने और इनके 
इलाज के लिए राज्य में ओपीडी और प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्रों (पीएचसी) की जरुरत थी। 
हालांकि इस कार्यक्रम में कई कमियां थी जिन्हें एपीडी ने पहचाना, जैसे:

•	 मानसिक बीमारियों और इनके उपचार के उपलब्ध विकल्पों के बार ेमें समुदायों में 
जागरूकता की कमी। मानसिक बीमारी से सम्बन्धित कलंक अभी भी कायम ह,ै जिससे 
परिवारों को मदद मांगने में संकोच हो रहा ह।ै

•	 निम्न सामाजिक-आर्थिक स्थिति उपचार खोजने में निवारक साबित हो रही थी जो वैसे भी 
सिर्फ  शहरों और आस-पास के कस्बों में ही उपलब्ध थे। दावणगेर ेके सबसे दरूस्थ और 
पिछड़े गांव जगलुरु के मामले में, परिवारों को उपचार के लिए शिवमोग्गा या दावणगेर े
तक सफर करना पड़ता ह।ै सिर्फ  एक वक़्त की यात्रा और रहने का खर्च करीब 5,000 

 मानसिक स्वास्थ्य के विषय को 
ज्यादातर समाज और कई बार स्वयं रोगी द्वारा 
उपेक्षित किया जाता ह।ै कृपया ऐसे महत्वपूर्ण 
विषय पर एक शानदार तरीके से सीएमई 
आयोजित करने के लिए मेरा तह ेदिल से 
धन्यवाद स्वीकार करें।

- प्रोफेसर ओपी राजौरा 
यूसीएमएस, दिल्ली

 यह एक बेहतरीन सत्र था। अवसाद 
में सबसे पहले अकेलेपन की भावना आती ह ै
और एक ऐसा सत्र आयोजित करना जिसका 
शीर्षक ह ै- ‘आप अकेले नहीं हैं’ बहुत उपयुक्त 
था। द लिव लव लाफ फाउंडेशन जैसे संगठन 
वो चमकते सितारें ह ैजो अवसाद के अंधेर ेकी 
ओर  प्रकाश फें कते हैं।

मैं लिव लव लाफ फाउंडेशन का ऐसे सुन्दर 
सत्र के लिए शुक्रिया अदा करता हूं और 
अवसाद से पीड़ित लोगों और अवसाद से 
निपटने में लोगों की मदद के लिए उनके 
प्रयास की सराहना करता हूं।

- यासिर मेहताब 
एमबीबीएस के तीसर ेसाल का छात्र, 

एचआईएमएसआर, जामिया हमदर्द, दिल्ली

कार्यक्रम अवलोकन:

सामुदायिक 
मानसिक 
स्वास्थ्य



रुपये ह,ै जो की इस क्षेत्र के अधिकांश परिवार नियमित आधार पर जुटा नहीं सकते हैं। वित्तीय 
बाधाओ ंके कारण रोगी प्रारभंिक परामर्श के बाद दोबारा जांच करवाने के लिए नहीं आ पाए।

एपीडी का हस्तक्षेप: 
इस परियोजना का मुख्य उद्देश्य मौजूदा बुनियादी ढांचे को मज़बूत करना ह ैऔर यह सुनिश्चित करना 
ह ैकि समुदाय के लिए गुणवत्तापूर्ण उपचार सुलभ हो। एक संपूर्ण सर्वेक्षण के माध्यम से एपीडी 
ने अपने ग्राम पुनर्वास श्रमिकों के नेटवर्क  का लाभ उठाते हुए मानसिक रोगों से पीड़ित लोगों की 
पहचान की। इसके बाद लोगों और परिवारों को मानसिक स्वास्थ्य देखभाल और उपचार के लिए 
उनके तालुक में स्थित स्थानीय प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा कें द्र और जिला स्तर के अस्पतालों तक 
पहुंचाया गया। यह एक जटिल प्रक्रिया ह ैजिसमें उनकी स्थिति के प्रति सामाजिक स्वीकृति का 
निर्माण करना और स्वास्थ्य देखभाल विशेषज्ञों से संपर्क  करने की इच्छा पैदा करना शामिल ह।ै

आज एपीडी स्थानीय अधिकारियों और समुदाय को जोड़ता ह।ै निमहांस के मनोचिकित्सकों के 
सहयोग से वे मरीजों के इलाज के लिए पीएचसी ‘मंगलवार शिविरों’ में जाने के लिए यात्राओ ंका 
समन्वय करते हैं। वे यह भी सुनिश्चित करते हैं कि जरुरी दवाएं भरी हो और मरीज़ों को मुफ्त दवाएं 
उपलब्ध हो। इसके अलावा यह चित्त संजीवनी नामक गैर-सरकारी संगठन द्वारा समर्थित ह,ै जो 
ग्रामीण कर्नाटक में लोगों को मुफ्त मानसिक चिकित्सा प्रदान करता ह।ै

कुछ मामलों में टीम शिविरों तक पहुंचने के लिए बेहद गरीब परिवारों को परिवहन भी प्रदान करती 
ह ैऔर दवा खरीदने के लिए वित्तीय सहायता देती ह।ै एपीडी के कर्मचारियों और पक्ष-समर्थन टीम 
ने जिला स्वास्थ्य अधिकारियों के साथ काम किया ह ैताकि यह सुनिश्चित हो सके कि पीडब्ल्यूडी 
अधिनियम, 1995 के अनुसार दवाएं उपलब्ध हो और जिला स्वास्थ्य कें द्रों और तालुक शिविरों में 
मुफ्त दवाएं दी जाए। एपीडी ने राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास्थ्य मिशन (एनआरएचएम) के तहत बीमित 
पीडब्लूएमआई को सूचि में शामिल करने का भी प्रयास किया ह ैताकि उन्हें योजना के अनुसार मुफ्त 
दवा, स्वास्थ्य देखभाल और मौद्रिक लाभ मिल सके।

इन क्षेत्रों में प्रशिक्षित संसाधन कर्मियों की कमी की पहचान करते हुए, एपीडी ने क्षमता निर्माण 
कार्यक्रमों की भी शुरुआत की ह।ै यह कार्यक्रम इस क्षेत्र में आशा कार्यकर्ताओ,ं ग्राम पुनर्वास 
कार्यकर्ताओ ंऔर सामान्य चिकित्सकों के लिए मानसिक बीमारियों के बार ेमें जागरूकता बढ़ाने के 
लिए कें द्रित ह।ै

साइट पर स्थित एपीडी कार्यकर्ता भी रोगियों के परिवारों के साथ उस महीने के लिए निर्धारित 
शिविरों के बार ेमें सूचना देने, उनकी प्रगति का पता लगाने और प्रक्रिया से सम्बन्धित किसी भी चिता 
को दरू करने के लिए परिवारों की मदद के लिए लगातार बातचीत करते हैं।

एपीडी कार्यकर्ताओ ंद्वारा विभिन्न जागरूकता निर्माण गतिविधियां भी शुरू की गई हैं: उन्होंने 
सम्बन्धित सामग्री को परिचालित किया ह,ै जागरूकता शिविर आयोजित किए हैं और समुदाय में 
मानसिक स्वास्थ्य पर बातचीत शुरू करने के लिए अन्य प्रयास किए हैं।

कार्यक्रम के प्रभाव की पहचान और उपचार तक पहुंच

इस कार्यक्रम ने मानसिक रोगों से पीड़ित कुल 892 व्यक्तियों को प्रभावित किया ह।ै टीम द्वारा 
किए गए सर्वेक्षण में 217 नए व्यक्तियों की पहचान की गई ह ैजिन्हें पिछले साल मानसिक स्वास्थ्य 
देखभाल की जरुरत थी। एपीडी टीम लगातार एक ऐसे सॉफ्टवेयर के माध्यम से रोगियों की प्रगति 
और जरुरत पर नज़र रखता ह ैजो उपचार के बार ेमें विवरण को पकड़ कर रोगियों का लगातार 
निरीक्षण करता ह।ै



 टी एल एल एल एफ ने ग्रामीण कर्नाटक के 
दरूदराज के इलाकों में रहने वाले मानसिक स्वास्थय 
समस्या से पीड़ित लोगों के लिए अवसर के नए द्वार 
खोले हैं जिससे उन्हें उनके घर के दरवाज़े पर ही उपचार 
और समर्थन प्राप्त हो सके। इससे न केवल प्रभावित 
व्यक्ति बल्कि उनके आसपास के समुदाय पर भी काफी 
सकारात्मक प्रभाव पड़ा ह।ै इसके लिए हम टी एल एल 
एल एफ को बहुत धन्यवाद देते हैं और उनके साथ अपनी 
साझेदारी को मज़बूत करने के लिए तत्पर हैं।

- श्री के एन गोपीनाथ, कार्यकारी निदेशक, एपीडी

 हमने इलाज और सफर के लिए बहुत पैसे खर्च 
किए हैं। हम इलाज कराने के लिए  शिवमोग्गा, मानसा 
और धारवाड़ के अस्पतालों में भी गए। हम लंबे समय तक 
इलाज जारी नहीं रख पाए, क्योंकि हम गरीब हैं। इलाज के 
लिए लंबी दरूी तय करने की वजह से हमें आर्थिक बोझ 
झेलना पड़ा।

अब हमें अपने गांव के पास ही गुणवत्तापूर्ण मनोरोग सेवा 
प्राप्त ह।ै हमें तालुका और पीएचसी अस्पतालों से मुफ्त में 
दवा मिल रही ह,ै जिसके परिणामस्वरूप हमार ेआर्थिक 
तनाव और बोझ में कमी आई ह।ै

- उपचार शिविर के बार ेमें एक अभिभावक की राय

एपीडी की
प्रबंधन टीम 
का कथन



2014

2015

2016

• संपादकीय कवरजे में     
198% की वृद्धि 

• प्रिं ट और ऑनलाइन मीडिया में 
600 कहानियां

•  सोशल मीडिया पर टी एल 
एल एल एफ से सम्बन्धित 
34,80,000 वार्तालाप

• इनमें से 44% (15,20,000) 
‘दोबारा पूछो’ के बाद हुए हैं

2016 में टी एल एल एल एफ:

द लिव लव लाफ फाउंडेशन का एक उद्देश्य मानसिक स्वास्थ्य के मुद्दों पर सार्वजनिक तौर 
पर जागरूकता फ़ै लाने का नेतृत्व करना था। इस मोर्चे में हमारा सबसे महत्वपूर्ण काम जन 
जागरूकता अभियान का समर्थन करना था।

‘दोबारा पूछो’ की शुरुआत 10 अक्टूबर, 2016 के दिन हुई थी। यह अभियान मानसिक स्वास्थ्य 
पर भारत की सबसे पहली राष्ट्रव्यापी सार्वजनिक जागरूकता पहल ह।ै इसे दर्शकों को उन लोगों 
तक पहुंचने के लिए तैयार किया गया था जो मानसिक स्वास्थ्य विकारों से पीड़ित हो सकते हैं। 
‘दोबारा पूछो’ फिल्म में आम लोगों की अवसाद से लड़ने और इसका साहसपूर्वक सामना करने 
की सरल कहानियां शामिल की गई हैं। यह मनुष्य के उत्साह की ताकत और साहस का एक 
वसीयतनामा ह।ै

इसी के साथ के एक प्रिंट अभियान ने उन वास्तविक लोगों पर रोशनी डाली जो अवसाद से गुज़र 
चुके हैं या गुज़र रह ेहैं।

लॉन्च के बाद से ही ‘दोबारा पूछो’ अभियान ने देश भर में सार्वजनिक कल्पना को आकर्षित कर 
लिया ह।ै इस अभियान के द्वारा प्रभावित लोगों को खुल कर बात करने और लोगों को मानसिक 
स्वास्थय बिमारियों से संभावित पीड़ितों तक पहुंचने के लिए प्रोत्साहित किया गया ह।ै

1,340 

2,210  
(65% प्रतिशत से वृद्धि)

3,027 
(37% प्रतिशत से वृद्धि)

प्रेस में मानसिक 
स्वास्थ्य के बार ेमें 

कहानियां*

* अंग्रेजी और वर्नाक्यूलर प्रेस

3,777 

6,133  
(65%प्रतिशत से वृद्धि)

8,236  
(36% प्रतिशत से वृद्धि)

प्रेस में अवसाद के 
बार ेमें कहानियां*

* अंग्रेजी और वर्नाक्यूलर प्रेस

2014

2015

2016

कार्यक्रम अवलोकन:

दोबारा पछूो 



द लिव लव लाफ फाउंडेशन के सामाजिक हैंडल में 2016-2017 में 
दर्शकों की गणना में भयकंर वदृ्धि हुई

हमारी वेबसाइट पर 
हर महीने 75% नए 
लोग आए और साथ 
ही इसने 14 लाख 
से भी ज्यादा व्यू 
आकर्षित किए

इस साल का मुख्य  
आकर्षण हमारा वायरल 
वीडियो ‘दोबारा पूछो’ 
था। इस ऑडियो विजुअल 
को 3 मिलियन से भी 
ज्यादा बार देखा गया और 
इसने लोगों को अवसाद के 
बार ेमें ज्यादा से ज्यादा और 
खुलकर बात करने के लिए 
प्रोत्साहित किया।

हमारा इंस्टाग्राम 
समुदाय सितंबर 
2016 में कुछ सैकड़ों 
से बढ़कर वर्तमान में 
27,000 हो गया

हमार ेट्विटर 
फॉलोअर्स 
5,000 
से बढ़कर 
23,000       
हो गए

हमार ेफेसबुक 
फॉलोअर्स  
10,000 से बढ़कर  
1,05,000 हो गए, 
जो की 95% की 
वृद्धि है

2016
30,00,000 
conversations 

अवसाद पर बातचीत

J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

26%*

*7,87,000

दोबारा पछूो

2016  
64,12,000 
conversations

मानसिक स्वास्थ्य पर बातचीत

J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

13%*

*8,33,560

दोबारा पछूो



1. हमने द लिव लव लाफ फाउंडेशन, बेंगलुरु की 31 मार्च, 2017 तक की एनेक्सड बैलेंस शीट 
और इस तारीख पर समाप्त हुए वर्ष के आय और व्यय खाते और प्राप्तियों और भुगतान खाते 
की जांच की ह।ै ये वित्तीय विवरण प्रबंधन की जिम्मेदारी ह।ै हमारी जिम्मेदारी हमार ेऑडिट 
के आधार पर इन वित्तीय विवरणों पर एक राय व्यक्त करना ह।ै

2. हमने भारत में आम तौर पर स्वीकार किए गए ऑडिट के मानकों के अनुसार ऑडिट किया ह।ै 
इन मानकों के अनुसार यह ज़रूरी ह ैकि हम यह उचित आश्वासन पाने के लिए कि वित्तीय 
विवरणों में पर्याप्त झूठे बयान नहीं हैं, ऑडिट की योजना बनाएं और ऑडिट करें। हमार ेऑडिट 
में परीक्षण के आधार पर जांच, राशियों के आधार के लिए साक्ष्य और वित्तीय विवरणों के 
ख़ुलासे शामिल थे। ऑडिट में उपयोग किए गए लेखांकन मानक का आकलन, प्रबंधन द्वारा 
किए गए महत्वपूर्ण अनुमान और साथ ही समग्र वित्तीय विवरण प्रस्तुति का मूल्यांकन करना 
भी शामिल ह।ै हम मानते हैं कि हमारा ऑडिट हमारी राय के लिए एक उचित आधार प्रदान 
करता ह।ै

3. हम यह भी रिपोर्ट करते हैं कि:

a)	 हमने सभी जानकारी और स्पष्टीकरण प्राप्त किए हैं, जो हमारी सर्वोत्तम जानकारी और 
विश्वास के अनुसार ऑडिट के उद्देश्य के लिए आवश्यक थे।

b) 	 हमारी राय में, हिसाब की किताबों की जांच से यह पता चलता ह ैकि ट्रस्ट ने कानून 
द्वारा आवश्यक मानी गई उचित किताबों को रख रखा ह।ै

c) 	 इस रिपोर्ट में पेश किए गए बैलेंस शीट, आय और व्यय खाते और प्राप्तियों और भुगतान 
खाते हिसाब की किताब के मुताबिक हैं।

d)  हमारी राय में, हमारी सर्वोत्तम जानकारी के अनुसार और हमार ेऑडिट के दौरान हमें दिए 
गए स्पष्टीकरण के अनुसार, उक्त खाते 31 मार्च, 2016 की तारीख को ट्रस्ट के मामलों 
की स्थिति के बार ेमें सही और निष्पक्ष दृष्टिकोण देते हैं।

बैंगलोर

दिनांक: 9 जून, 2017 		            चार्टर्ड एकाउंटेंट

ऑडिटर की रिपोर्ट



इनकम ` 1,44,35,502

अन्य इनकम ` 3,76,008

कुल ` 1,48,11,510

शैक्षिक जागरूकता कार्यक्रम ` 1,10,86,771

डेवलपमेंट एक्सपेंसेस ` 52,53,336

एडमिनिस्ट्रेटिव एक्सपेंसेस ` 76,77,150

डेप्रिसिएशन ` 79,137

एक्सेस ऑफ़ इनकम ओवर एक्सपेंडिचर ` 92,84,884

कुल ` 1,48,11,510

कैपिटल/कॉर्पस फंड ` 1,40,05,111

एडवांस फ्रॉम ट्रस्टीज ` 1,49,459

संडरी क्रेडि टर्स/प्रोविशंस ` 21,47,988

कुल ` 1,63,02,558

फिक्स्ड एसेट्स ` 3,21,374

लोन्स और एडवांसेज ` 5,05,276

इंवेस्टमेंट्स ` 1,10,00,000

कैश और बैंक बैलेंस ` 44,75,908

कुल ` 1,63,02,558

ऑडिटर की रिपोर्ट बलैेंस शीट

आय और व्यय



एना चंडी 
एना को विकास कार्य, परामर्श, 
कोचिग और मेंटरिंग में 18 सालों से 
ज्यादा का अनुभव ह।ै एना परामर्श 
में विशेषज्ञता के साथ अंतर्राष्ट्रीय 
ट्रांसक्शनल विश्लेषण संघ द्वारा 
मान्यता प्राप्त एशिया से पहली 
प्रमाणित ट्रांसक्शनल विश्लेषक हैं। 
एना न्यूरो लिंगुइस्टिक प्रोग्रामिग 
और कला चिकित्सा में प्रमाणित ह।ै 
इनकी निजी प्रैक्टिस ह ैऔर ये कई 
संगठनों के साथ भी काम करती हैं।

किरण मजमूदार शॉ 
किरण बायोकॉन की अध्यक्ष और 
प्रबंध संचालक हैं। वे एक अग्रणी 
बायोटके उद्यमी और पद्म भूषण 
(2005) और पद्म श्री (1989) की 
प्राप्तकर्ता हैं। वे किफायती स्वास्थ्य 
सेवाएं प्रदान करने के लिए प्रतिबद्ध 
ह ैऔर इन्हें कई वैश्विक अभिज्ञान 
हासिल हैं। हाल ही में वे गेट्स 
फाउंडेशन की “गिविग प्लेज” पर 
हस्ताक्षर करने वाली दसूरी भारतीय 
बनीं।

ट्रस्टियों का 
बोर्ड  



नीना नायर
नीना को शिक्षण, सीखने और 
विकासात्मक कार्यों, मानव संसाधन 
और संगठनात्मक विकास में लगभग 
30 वर्षों का काम करने का अनुभव 
ह।ै उन्होंने कई तरह की भूमिकाएं 
निभाई ह ैजैसे, उच्च विद्यालय की 
शिक्षक, उद्यमी, प्रशिक्षक से लेकर 
मानव संसाधन के प्रमुख होने तक। 
वह वर्तमान में [24]7 इंक. (भारत 
और लैटिन अमेरिका) की वीपी और 
एचआरडी हडे हैं।

डॉ श्याम भट्ट
डॉ श्याम के. भट्ट एमडी, एक 
मनोचिकित्सक और चिकित्सक हैं। 
इन्हें मनोदैहिक चिकित्सा, आंतरिक 
चिकित्सा और मनश्चिकित्सा में 
स्नातकोत्तर प्रशिक्षण और बोर्ड 
प्रमाणपत्र हासिल हैं। इनके पास 20 
वर्षों से ज्यादा का अनुभव ह ैऔर पूर्वी 
और पश्चिमी चिकित्सीय तरीकों के 
एकीकरण में इनकी विशेष रुचि ह।ै

अनिरबन दास ब्लाह
अनिर्बान सीऐऐ क्वान के ससं्थापक 
और प्रबधं निदशक हैं। इन्होंन ेभारत 
के अग्रणी मनोरजंन कंपनियों के 
विकास में नतेतृ्वकारी भमूिकाएं 
निभाई ह।ै इन्हें हिदसु्तान टाइम्स द्वारा 
भारत के सबस ेप्रभावशाली थॉट 
लीडर्स की सचूी में शामिल किया 
गया ह।ै



खाते का नाम: द लिव लव लाफ फाउंडेशन 
बैंक का नाम: एचडीएफसी बैंक 
बैंक खाता संख्या: 50100193331835 
आईऍफ़एससी कोड: HDFC0000009
बैंक शाखा: कस्तूरबा रोड
पैन नंबर: AACTT5919M

अनिकेत अरविंद पाटनकर 
एना चंडी चैंडी
बैंगलोर ईस्ट लेडीज सर्क ल 
दीपिका पादुकोण
जाह्नवी नीलेकेनी 
जमनालाल बजाज सेवा ट्रस्ट 
के प्रभाकर
के शांता
किरण मजूमदार-शॉ 
किशोर वल्लभदास मारीवाला 
मानसी किर्लोस्कर
मीना गणेश
मिनरल इंटरप्राइजेज लिमिटेड 
मोहित मेहरा
पवन मूर्ति  
प्रकाश / उज्जला / अनिशा पादुकोण 
रीतू भल्ला विश्व मित्तर भल्ला 
रोहित दिलीप कुलकर्णी
सचिन किशनलाल बिश्नोई 
शालिनी विजय रेंडरी 
स्टेपाथलोन लाइफस्टाइल प्राइवेट लिमिटेड 
ट्राइडेंट ऑटोमोबाइल्स प्राइवेट लिमिटेड

खाता विवरण

डोनरों की
सूची 





The Live Love Laugh Foundation
703, 1st Cross, 9th A Main Road
Indiranagar 1st Stage, Bangalore – 560038

 thelivelovelaughfoundation.org
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 TLLLFoundation
 The Live Love Laugh Foundation
 www.youtube.com/watch?v=7Ko6MaXjq6U 
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