
 

दीपिका िादुकोण को कें द्रीय स्वास्थ्य एवं िरिवाि कल्याण मंत्रालय द्वािा ‘मानपिक स्वास्थ्य एमे्बिडि' पकया 

गया पनयुक्त 

 

द लिव िव िाफ फाउंडेशन (LLL) की फाउंडर और स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रािय लमिकर एक ज़्यादा 

मज़बूत और सहयोगी मानलसक स्वास्थ्य इकोलसस्टम बनाएंगे। 

 

जानी-मानी अलिनेत्री और लिव िव िाफ (LLL) फाउंडेशन की संस्थापक दीलपका पादुकोण को िारत सरकार के 

कें द्रीय स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रािय (MOHFW) द्वारा देश की पहिी ‘राष्ट्र ीय मानलसक स्वास्थ्य एमे्बसडर’ 

लनयुक्त लकया गया है। यह देश में मानलसक स्वास्थ्य को िेकर एक सहयोगी और संवेदनशीि माहौि बनाने की 

लदशा में एक महत्वपूणण पहि है। 

 

इस अवसर पर, कें द्रीय स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्री, श्री जे. पी. नड्डा ने कहा, "सुश्री दीलपका पादुकोण के साथ 

यह साझेदारी िारत में मानलसक स्वास्थ्य की समस्याओ ंके बारे में ज़्यादा से ज़्यादा जानकारी फैिाने, िेदिाव (या 

शमण) को कम करने के लिए बातचीत को आसान बनाने, और मानलसक स्वास्थ्य को जनता के स्वास्थ्य के एक 

ज़रूरी लहसे्स के रूप में सामने िाने में मदद करेगी।" 

 

दीलपका पादुकोण ने कहा, "िारत की पहिी राष्ट्र ीय मानलसक स्वास्थ्य प्रवक्ता के रूप में यह लज़मे्मदारी लनिाना मेरे 

लिए सम्मान की बात है। प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व में िारत ने मानलसक स्वास्थ्य को प्राथलमकता देने की 

लदशा में कई अहम कदम उठाए हैं। मैं स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रािय के साथ लमिकर इस प्रयास को और 

मजबूत करने की लदशा में काम करने के लिए उत्सालहत हूँ।" 

 

इस नई िूलमका के तहत दीलपका पादुकोण मंत्रािय के साथ लमिकर काम करेंगी तालक— 

 

1.मानलसक स्वास्थ्य के प्रलत जागरूकता बढाई जा सके और इससे जुडी सामालजक धारणाओ ंको तोडा जा सके। 

 

2. िोगो ंको ज़रूरत पडने पर मदद िेने और रोकथाम के उपाय अपनाने के लिए प्रोत्सालहत लकया जा सके। 

 

3. सरकार की टेिीमानस (टेिी मेंटि हेल्‍थ अलसस्‍टेंस एंड नेटवलकिं ग एक्रॉस स्‍टेट्स) जैसी पहि को आगे बढाया जा 

सके। 

 



दीलपका पादुकोण मंत्रािय के साथ लमिकर मानलसक स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहंच को समान और सुिि बनाने के 

लिए अन्य रणनीलतक पहि िी तैयार करेंगी। 

 

यह लनयुक्तक्त ऐसे समय में हई है जब दीलपका पादुकोण की चैररटेबि टरस्ट, द लिव िव िाफ फाउंडेशन, अपने 10 

वर्ण पूरे कर रही है। 

 

लपछिे एक दशक में, द लिव िव िाफ फाउंडेशन ने मानलसक स्वास्थ्य के के्षत्र में महत्वपूणण कायण लकया है। 

 

● ग्रामीण पहूँच: संस्था ने अपने रूरि कमु्यलनटी मेंटि हेल्थ प्रोग्राम के ज़ररए आठ राज्ो ंके 15 लजिो ंमें 

21,931 से अलधक मानलसक रोलगयो ंऔर उनके पररजनो ंतक सहायता पहूँचाई है। 

 

● जागरूकता अलियान: संस्था ने "दोबारा पूछो" और "#NotAshamed" जैसे प्रिावी जागरूकता अलियानो ं

के माध्यम से मानलसक स्वास्थ्य को िेकर संवाद बढाया है। 

 

● प्रलशक्षण कायणक्रम: फाउंडेशन ने "यू आर नॉट अिोन" (लकशोरो/ंटीनएजसण के लिए) और "डॉक्टसण प्रोग्राम" 

(जनरि लफलजलशयन/सामान्य लचलकत्सको ंके लिए) जैसे लवशेर् प्रलशक्षण कायणक्रमो ंके ज़ररए िी समाज में 

जागरूकता बढाई है। 

 

● नवीन पहि: हाि ही में, संस्था ने कॉपोरेट मेंटि हेल्थ एवं वेि-बीइंग प्रोग्राम िी शुरू लकया है, जो कायणके्षत्रो ं

में मानलसक स्वास्थ्य को बढावा देने पर कें लद्रत है। 

 

पलव लव लाफ के बािे में: 

द लिव िव िाफ फाउंडेशन (LLL) की स्थापना अलिनेत्री दीलपका पादुकोण द्वारा एक चैररटेबि टरस्ट के रूप में वर्ण 

2015 में की गई थी। इस संगठन का उदे्दश्य उन िोगो ंके जीवन में आशा जगाना है जो मानलसक स्वास्थ्य की 

समस्याओ ंसे जूझ रहे हैं। लिव िव िाफ मानलसक स्वास्थ्य के प्रलत जागरूकता बढाने और इसकी देखिाि को 

अलधक सुिि और लकफायती बनाने के लिए कई तरह की पहि पर िगातार काम करता है। 

 

अपिक जानकािी के पलए, देखें: 

https://www.thelivelovelaughfoundation.org  

 

हमें फॉलो किें  :  

Instagram | LinkedIn | Facebook | YouTube | X (Twitter) | 

  

मीपडया िम्‍िकक  : 

ब्रायन कारवेल्हो। डायरेक्‍ट-कम्‍यूलनकेशन्‍स एंड पाटणनरलशप्‍स 

 

ईमेल: brian@thelivelovelaughfoundation.com 

https://www.thelivelovelaughfoundation.org/
https://www.instagram.com/tlllfoundation
https://www.linkedin.com/company/the-live-love-laugh-foundation/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/TLLLFoundation
https://www.youtube.com/channel/UCZ1Kc8PKtSbkoycrBLBRX_g
https://twitter.com/TLLLFoundation

